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「すこやかルーム」に遊びに来てください  

 今年もどうぞよろしくお願いします。  

「すこやかルーム」は親子で参加していただき、ほかのお子さんや保護者の方、保育士と一緒に遊んだりお喋りをして 

リフレッシュしていただくところです。一時間ばかりと短いのですが、どうぞいらしてくださいね。 

引き続き給食体験、ママのハンドマッサージも実施しています。ぜひご参加ください。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

 
 

 １  お休み ２  お休み 

５ 子育て相談 ６ すくすく 

のびのびタイム 

７ すくすく 

   のびのびタイム  

８ すくすく  

   のびのびタイム 

９ 子育て相談 

12 成人の日 13 すくすく 

のびのびタイム 

１4 ママの 

ハンドマッサージ  

15 すくすく 

のびのびタイム 

16 子育て相談 

19 子育て相談 20  すくすく 

   のびのびタイム 

21  すくすく 

   のびのびタイム 

2２ 給食体験   

10：３０～１１：３０ 

23 子育て相談 

26 子育て相談 27  すくすく 

   のびのびタイム 

28 給食体験   

10：３０～１１：３０ 

29 すくすく 

   のびのびタイム 

３0 子育て相談 

～すくすく・のびのびタイム～ 

対象年齢：6 ヶ月からおおむね就学前 

曜 日：毎週火曜日・水曜日・木曜日 

時  間：９時３0 分から 10 時の都合の良い     

時間にお越しください。概ね１時間程度

です。 完全予約制です。 

 

～ 給 食 体 験 ～ 

・ 日程：  22日（木）  28日（水） 

・ 時間：10時 30分～11時 30分の概ね１時間 

・ 完全予約制です。・年間 2回まで体験できます。 

・ 予約は実施日の１週間前までにお願いします。 

～来園にあたってのお願い～ 

☆お子さん・保護者の方の体調の良い時に来てください。 

☆感染症が流行した場合、すくすく・のびのびタイム、給

食体験・ママのハンドケアが中止になる場合がありま

す。あらかじめご了承ください。 

 

トンネル 

～ ママのハンドケア ～ 

・１日３組の予約制です。 

・ハンドケアを勉強した職員にマッサージを 

してもらい、リラックスしませんか？ 

 

1 月すこやかだより  

http://msmdlbvta

02.tnpf01.local/bi

zcab/ShowObj.asp

?omid=12000000

01810d02800f1e

100060a33f3900

000001OYAHIROH

O&op=1 月すこやか

だより 
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ままごと 

すこやかでは 

こんな遊びを楽しんでます 

お絵かき 

コンビカー

ー 

ハイハイ 

手先の遊び 


