
 

 

 

 
 

日本
に ほ ん

に米作
こめづく

りが伝
つた

わったのは縄文
じょうもん

時代
じ だ い

のおわり頃
ごろ

…。それから現在
げんざい

まで、３０００年
ねん

以上
いじ ょ う

にわた

って技術
ぎじゅつ

と道具
ど う ぐ

の工夫
く ふ う

が重
かさ

ねられてきました。ここでは、江戸
え ど

時代
じ だ い

から昭和
し ょ うわ

のはじめ頃
ごろ

を中心
ちゅうしん

に“おいしいご飯
はん

”を食
た

べるための知恵
ち え

と道具
ど う ぐ

のうつり変
か

わりを紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

羽 は

釜 が

ま

で
炊 た

い
た
ご
飯 は

ん

を
保 ほ

存 ぞ

ん

し
て

お
く
た
め
の
道
具

ど

う

ぐ

。
ワ
ラ
を
編 あ

ん
で

作 つ
く

ら
れ
て
い
ま
す
。
炊 た

き
た
て
の
ご

飯 は
ん

を
「
飯 め

し

び
つ
」
と
い
う
木 き

の
入 い

れ

物 も

の

に
移 う

つ

し
、
さ
ら
に
飯 め

し

ふ
ご
の
中 な

か

に

入 い

れ
て
温

あ
た
た

か
い
状
態

じ
ょ
う
た
い

で
保 ほ

存 ぞ

ん

し
て

い
ま
し
た

 

。 

  

｢おいしいご飯
はん

をつくる道具
ど う ぐ

 

―炊
た

く、食
た

べる、保存
ほ ぞ ん

する―｣ 

飯
ふ
ご 

【め
し
ふ
ご
】 

 

か
ま
ど
で
ご
飯 は

ん

を
炊 た

く
た
め
の
道
具

ど

う

ぐ

。
米 こ

め

と
水 み

ず

を
入 い

れ
た
羽 は

釜 が

ま

を
か
ま
ど
に

の
せ
、
下 し

た

で
薪 ま

き

（
細 ほ

そ

く
切 き

っ
た
木 き

）
を
燃 も

や
し
て
火 ひ

を
お
こ
し
ま
す
。
強
火

つ

よ

び

に
し

た
い
時 と

き

は
、
火
吹

ひ

ふ

き
竹 だ

け

を
使 つ

か

っ
て
口 く

ち

で
空
気

く

う

き

を
送 お

く

り
ま
す
。
羽 は

釜 が

ま

の
歴
史

れ

き

し

は

千
年

せ
ん

ね
ん

以
上

い
じ

ょ
う

も
昔

む
か
し

に
始 は

じ

ま
っ
た
と
さ
れ
、
電
気

で

ん

き

や
ガ
ス
を
使 つ

か

っ
た
炊
飯

す

い
は
ん

器 き

が

登
場

と
う
じ
ょ
う

す
る
五
十
年

ご

じ

ゅ
う

ね

ん

ほ
ど
前 ま

え

ま
で
、
と
て
も
長 な

が

く
使 つ

か

わ
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

羽
釜
・火
吹
き
竹
【は
が
ま
・ひ
ふ
き
だ
け
】 

 
衣

住

食

じゅう 

しょく い 

300年
ねん

以上前
いじょうまえ

～ 

昭和
しょうわ

時代
じ だ い

はじめ頃
ごろ

 

１０００年
ねん

以上前
いじょうまえ

～ 

昭和
しょうわ

時代
じ だ い

中
なか

頃
ごろ

 

かまどに引
ひ

っかける部分
ぶ ぶ ん

を 

「羽根
は ね

」と呼
よ

びました。 

強
つよ

い火
ひ

に負
ま

けないように、 

ふたは分厚
ぶ あ つ

くて重
おも

い。 

 

植
物

し
ょ
く
ぶ
つ

の
茎 く

き

や
つ
る
を
編 あ

ん
で
作 つ

く

ら
れ

た
弁 べ

ん

当 と
う

箱 は
こ

。
お
に
ぎ
り
な
ど
を
入 い

れ

ま
し
た
。
風 か

ぜ

通 と
お

し
が
良 よ

い
の
で
、
中 な

か

に
入 い

れ
た
も
の
を
腐 く

さ

ら
せ
ず
に
持 も

ち
運 は

こ

ぶ
こ
と
が 

で
き
ま
し

 

た
。 

   

弁
当
行
李 

【べ
ん
と
う
こ
う
り
】 

 

ガ
ス
を
使 つ

か

っ
て
ご
飯 は

ん

を
炊 た

く
道
具

ど

う

ぐ

。
一
九
五
五
（
昭
和

し

ょ
う

わ

三
十
）
年 ね

ん

に
は
電
気

で

ん

き

、
一
九
五
七
（
昭
和

し

ょ
う

わ

三
十
二
）
年 ね

ん

に
ガ
ス
を
使 つ

か

っ
た
炊 す

い

飯
器

は

ん

き

が
登
場

と
う
じ
ょ
う

し
た
こ
と
で
、
ご
飯 は

ん

を
炊 た

く
苦
労

く

ろ

う

が
大 お

お

き
く
減 へ

り

ま
し
た
。 

し
か
し
、
保
温

ほ

お

ん

（
温

あ
た
た

か
く
し
て
お
く
こ
と
）
で
き
る
機
能

き

の

う

は
ま

だ
無 な

か
っ
た
の
で
、
炊 た

い
た
ご
飯 は

ん

は
保
温

ほ

お

ん

ジ
ャ
ー
に
移 う

つ

し
て
い

ま
し
た
。
昭
和

し

ょ
う

わ

五
十
年
代

ね

ん
だ

い

に
は
、
保
温

ほ

お

ん

も
で
き
る
、
電
気
式

で

ん

き

し

き

の

「
電
子

で

ん

し

ジ
ャ
ー
」
が
広 ひ

ろ

ま
り
ま
し
た
。 

    

ガ
ス
自
動
炊
飯
器
【が
す
じ
ど
う
す
い
は
ん
き
】 

保
温
ジ
ャ
ー
【ほ
お
ん
じ
ゃ
ー
】 

昭和
しょうわ

３０年代
ねんだい

～昭和
しょうわ

５０年代
ねんだい

 

すみだ郷土
き ょ う ど

文化
ぶ ん か

資料館
し り ょ う か ん

  

中
なか

が空
から

っぽになっている 

竹
たけ

の特徴
とくちょう

が活
い

かされています。 

300年
ねん

以上前
いじょうまえ

～ 

昭和
しょうわ

時代
じ だ い

はじめ頃
ごろ

 

 

▲ガス自動
じ ど う

炊飯器
すいはんき

 

 

▲保温
ほ お ん

ジャー 

 



 

 

 

                              

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

（     ）年
ね ん

（     ）組
く み

 
 

名
な

 前
ま え

（                   ） 

◆道具
ど う ぐ

の名
な

前
ま え

 （       と       ） 

◆使
つ か

い方
か た

 かまどで（    ）を燃
も

やしてご飯
は ん

を炊
た

く 
 

すみだ郷土
き ょ う ど

文化
ぶ ん か

資料館
し り ょ う か ん

  

◆道具
ど う ぐ

の名
な

前
ま え

 （        と       ） 

◆使
つ か

い方
か た

 （      ）をおいしく保存
ほ ぞ ん

する 
 

◆道具
ど う ぐ

の名
な

前
ま え

 （               ） 

◆使
つ か

い方
か た

 （      ）の力
ちから

でご飯
は ん

を炊
た

く 
 

◆道具
ど う ぐ

の名
な

前
ま え

 （               ） 

◆使
つ か

い方
か た

 （      ）をおいしく保存
ほ ぞ ん

する 
 

はっけんメモ はっけんメモ 

はっけんメモ はっけんメモ 

食
しょく

 


