
はじめてでもわかる！SOGIってなに？
一人ひとりの行動がつくる、アライになるための小さな一歩

男女共同参画推進啓発講座「共に学ぼう講座第９回」

概要
LGBTQ（性的マイノリティ）や、SOGI（性的指向・性自認）という言葉を聞いたことはあり
ますか。性のあり方は多様で私たちの身近にありますが、知識がないままの言葉や思い
込みが、意図せず誰かを傷つけてしまうこともあります。
本講座では、当事者が直面する具体的な困りごとを紹介しながら、SOGIの基本をわ
かりやすくお伝えします。一人ひとりの行動が、誰かの安心や生きやすさにつながります。
知ることから始める、LGBTQアライへの一歩を一緒に考えてみませんか。

※LGBTQアライとは、LGBTQなどの性的マイノリティを理解・支援し、味方として共に行動する人のこと。

令和８年３月１４日（土） 午後２時～午後４時
すみだ共生社会推進センター ３階ホール

申込
オンラインの申込は右記QRコードより
お申込みください。
電話の場合は下記番号におかけください。
03‐5608‐1771

一時保育

◼ 一時保育あり、事前予約制、先着順
◼ 対象：満１歳以上の未就学児
◼ 申込期限：２月２７日

オンラインもしくはお電話で、お申し込みください！

講師

時枝 穂さん
（一社）LGBT法連合会 代表理事

詳細は裏面をご覧ください。



すみだ共生社会推進センター

アクセス

◇京成線・都営浅草線・半蔵門線 ◇都バス 錦40
「押上駅」A3出口徒歩5分 「向島三丁目」徒歩1分
◇東武線
「とうきょうスカイツリー駅」徒歩7分

〒131-0045 墨田区押上2-12-7-111
電話 03-5608-1771
FAX 03-5608-1770

◼ 対象年齢は満１歳以上～未就学児まで、先着順です。
◼ 保育をご希望の方は2月27日（金）までにお申し込みをお願いします。
◼ 保育希望の方は、開始30分前より受付いたします。

一時保育ご希望の方へ

◼ 当日の開場・受付開始は講座開始時間の20分前です。
◼ 駐車場がありませんので、車でのご来場はご遠慮ください。
◼ 自転車でお越しの場合は指定の駐輪場を利用ください

お願い

男女共同参画推進啓発講座「共に学ぼう講座第９回」

◼ 電話

03‐5608‐1771
【受付時間】
月～土：午前9時～午後8時
日、 祝：午前9時～午後4時

◼ オンライン申請
右記QRコードより

お申込みされてから3日を過ぎても「申込完了メール」の返信がない
場合は、お申し込みが完了していない可能性があります。
その際は、すみだ共生社会推進センターまでお問い合わせください。

お申し込み

関東を中心に、多様性社会の実現を目指す市民活動を約10年にわたり展開。
トランスジェンダー当事者として講演、企業研修など幅広く活動。常設の総合LGBTQ+センターの立ち上げから居場所づ
くりの運営に携わる。性的マイノリティのトイレ等施設利用の調査に取り組むほか、法制度の整備や人権尊重社会の実現
に力を注ぐ。

LGBTQIA+に関する課題を議論する国際会議ILGA等への参加実績を持つ。（一社）LGBT法連合会代表理事。
TBSラジオ『荻上チキ・Session』や、NHK「おはよう日本」、フジテレビ『Live News イット!』などメディア出演多数。執筆協
力した書籍として、快適なトイレ（柏書房）、Q＆A多様な性・トランスジェンダー・包括的性教育（大月書店）

講師 時枝 穂さん＜経歴＞

レインボーフラッグ（虹の旗）は、6色で構成されており、性的マイノリティの尊厳や多様性を象徴するシンボルです。
L：レズビアン、G：ゲイ、B：バイセクシュアル、T：トランスジェンダー、Q：クィア／クエスチョニング
SOGI（ソジ）は、SO：性的指向（Sexual Orientation）、GI：性自認（Gender Identity）を指します。
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