
 　　　女性のための

ココロ元気講座

すみだ女性センターパープルリボンプロジェクト

保育付

無　 料

“芥川龍之介” 短編作品の朗読劇付き！

平成 29 年 10 月 15 日 （日）　午後２時～４時

第１部
講演『自分を護る！ココロ構え』
講師：橋本明子氏
（リアライズ　ＹＯＫＯＨＡＭＡ　代表）

　カナダで実践されているサークルズプログラ
ムの手法を応用し、人間関係のあり方も含めて、
未然に暴力から身を護るという考え方を深めて
いきます。防御は最大の攻撃？

第２部
朗読劇　“芥川龍之介” 短編作品
　　　　『魔術』『トロッコ』
出演者：郷本直也氏（俳優）
　　　　侑音氏（ギタリスト）
　多くの舞台で活躍中の郷本直也さんと、ギタリス
ト侑音さんの生演奏による、朗読劇を上演します。

会場　すみだ女性センター ( ホール )
定員　先着３０人
対象　女性
申込　電話でお申し込みください。℡５６０８－１７７１
保育　満１歳から就学前までのお子さんの一時保育があります。（定員制）

すみだ女性センター
〒131-0045 　墨田区押上 2-12-7-111
TEL：03-5608-1771 ／ FAX：03-5608-1770
＜各種アクセス＞

東武スカイツリーライン
　　　　　「とうきょうスカイツリー」下車徒歩１０分
京成線・都営浅草線・半蔵門線
　　　　　「押上駅」下車 A3出口徒歩 5分
都バス　錦４０（錦糸町駅前⇔南千住駅東口）
　　　　　「向島３丁目」下車徒歩１分
区内循環バス　北西部ルート「すみだ女性センター」下車徒歩１分
　　　　　　　北東部・南部ルート「押上駅」下車徒歩１０分 とうきょうスカイツリー駅 押上駅
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男女共同参画推進拠点施設

女性センター入口階段下の左奥
自動ドアの中にあります。
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