
回数 時間 内容　・　講師

第1回 12/5 （水）
午前10時
 　～正午

コミュニケーション講座（基礎編）
〜押しつけではない、すり合わせの対話を学ぶ〜

講師：古瀬ワークショップデザイン事務所代表
　　　  古瀬　正也　氏

ついつい押しつけてしまう。でも、それは相手のためを想うから。
でも、一旦立ち止まって、相手の心の声に耳を澄ましてみませんか。
本講座では、一方的な押しつけではない、お互いの考えや価値観を
すり合わせていく「対話（ダイアローグ）」を体験的に学びます。

第2回 12/12 （水）
午前10時
 　～正午

コミュニケーション講座（実践編）
〜話してみたいテーマで実際に話し合ってみよう！〜

講師：古瀬ワークショップデザイン事務所代表
　　　　古瀬　正也　氏

実践編では、基礎編で学んだ「対話（ダイアローグ）」を意識しながら、
実際に話し合います。
テーマは「あなたが話し合ってみたいこと」から。
頭で理解していても、いざ！やってみるとなると難しいもの。
ここでは、実践を通して「コミュニケーション」を学びます。

第3回 12/19 （水）
午前10時
 　～正午

みんなで良くする避難所運営
シミュレーションワークでスキルＵＰ！

講師：「減災と男女共同参画研修センター」共同代表
　　　　「墨田区女性の防災対策懇談会」委員長
　　　　浅野　幸子　氏

いつおこるかわからない災害。避難所での生活について、考えたこと
はありますか？赤ちゃんや妊産婦、高齢者、障害者、外国人、傷病者
など、さまざまな背景を持った方と共同生活を送ることになります。
避難所での環境づくりなどについて、話し合ってみませんか？

主催：すみだ女性センター

日にち

詳しいお申し込み方法は、裏面をご覧ください。

受講無料 

保育付き 


