
日時：平成３０年９月１日（土） 午後２時～４時 

 
内容：
       いくつになっても素敵な人でありたい！そのためには、何に気を 
    付けたらよいのだろう？自分の行動を振り返ってみませんか？

   講師：中村 三千香 氏 
       【プロフィール】 

    保護司、消費生活コンサルタント 
    行政機関相談員、認定カウンセラー 
        

     
       ウイスキーの種類や飲み方を学びます。 ※試飲を含め飲酒はありません。 

   講師：藤井 達郎 氏 
     【プロフィール】 
     ウイスキー文化研究所認定ウィスキー講師・ウイスキープロフェッショナル 
     日本シードルマスター協会認定特認シードルアンバサダー・広報部長 
     シードルとウイスキーの店Bar＆Sidreria Eclipse first（神田）オーナー 

 

会  場：すみだ女性センター 

対  象：２０歳以上の区内在住・在勤の方２０名 

持ち物：年齢が確認できるもの（免許証・保険証等） 

申  込：事前にTEL・FAX・e-ｍａｉｌまたはすみだ女性センター２階受付窓口で 

            お申込みください。詳細は裏面参照 
      
       

主催：すみだ女性センター 電話03-5608-1771 

～ウイスキーの楽しみ方講座付き！～ 

飲酒なし 
受講無料 


