
せっけんをあわだてて、

てのひらをよくこする。
てのこうを

のばすようにこする。

ゆびさきを

てのひらのうえでこする。

おやゆびを

ねじりあらいする。

てくびもわすれずに。

ゆびのあいだを

あらう。

あわをよくあらい
ながす。

※しょうどくは、てを

よくふいてから！

墨田区食品衛生キャラクター

てあらいのじゅんばん

てあらいのタイミング

①～⑦を２かい
くりかえすといいよ！

トイレをつかったあと よごれたものにさわったあと

りょうりのてつだいをするまえとあと たべるまえ

墨田区保健所 生活衛生課食品衛生係 ℡ 5608-6943

おうちにかえってきたら

てをあらおう！


