
病
びょう

気
き

のとき 「かかりつけ」は、 大
たい

切
せつ

です   

みなさんは、 お腹が 痛
いた

いとき、 熱
ねつ

が あるとき、 ご飯
はん

を 食
た

べたくないとき、 いつもと 

体
からだ

の 具
ぐ

合
あい

が 違
ちが

うとき、 どの 病
びょう

院
いん

へ 行
い

きますか。 いつも 行
い

く 病
びょう

院
いん

が ありますか。 

安
あん

心
しん

して 相
そう

談
だん

できる 医
い

者
しゃ

が いますか。 

「かかりつけ」は、 体
からだ

のことで 相
そう

談
だん

したいときや、 体
からだ

の 具
ぐ

合
あい

が 悪
わる

いときに、 いつも 

相
そう

談
だん

している 病
びょう

院
いん

、 医
い

者
しゃ

、 歯
は

医
い

者
しゃ

（歯
は

の 医
い

者
しゃ

）、 薬
やく

剤
ざい

師
し

（ 薬
くすり

の 専
せん

門
もん

家
か

）のことです。 

病
びょう

気
き

のとき、 新
あたら

しい 病
びょう

院
いん

や 医
い

者
しゃ

を 探
さが

すのは、 とても 大
たい

変
へん

ですから、 あなたの 「か

かりつけ」が いると、 安
あん

心
しん

です。 

※新
しん

型
がた

 コロナウイルス 感
かん

染
せん

症
しょう

（COVID-19）が 最
さい

初
しょ

に 増
ふ

えたとき、 「かかりつけ」の 病
びょう

院
いん

が ない人
ひと

は、 どの 病
びょう

院
いん

へ 行
い

ったら いいか、 分
わ

かりませんでしたから、 困
こま

りました。 

――――――――――――「かかりつけ」が いると、 できること ――――――――― 

 

 「かかりつけ」の 医
い

者
しゃ

が いると…  

・健
けん

康
こう

（元
げん

気
き

なこと）や 体
たい

調
ちょう

（ 体
からだ

の 具
ぐ

合
あい

）、 病
びょう

気
き

について、 相
そう

談
だん

できます。 

・必
ひつ

要
よう

なときに 医
い

者
しゃ

が 専
せん

門
もん

の 病
びょう

院
いん

を 紹
しょう

介
かい

します。 

・自
じ

分
ぶん

の 家
いえ

で 病
びょう

気
き

を 治
なお

す 必要
ひつよう

が あるときは、 医
い

者
しゃ

が 家
いえ

に 来
き

ます。 

 

 「かかりつけ」の 歯
は

医
い

者
しゃ

が いると…  

・いつも あなたの 口
くち

の 中
なか

を 見
み

ていますから、 口
くち

の 病
びょう

気
き

を 早
はや

く 見
み

つけることが でき

ます。 

・むし歯
ば

や 歯
は

の 病
びょう

気
き

を 早
はや

く 見
み

つけて、 早
はや

く 治
なお

すことができます。 

・口
くち

の 中
なか

が 健
けん

康
こう

（元
げん

気
き

なこと）だと、 体
からだ

も 健
けん

康
こう

になります。 

・自
じ

分
ぶん

の 家
いえ

で 病
びょう

気
き

を 治
なお

しているときは、 歯
は

医
い

者
しゃ

が 家
いえ

に 来
き

ます。 



 「かかりつけ」の薬
やく

剤
ざい

師
し

が いると…  

・ 病
びょう

院
いん

の 薬
くすり

や、 薬
やっ

局
きょく

で 売
う

っている 薬
くすり

について、 よく 知
し

ることが できます。 

・一
いっ

緒
しょ

に 飲
の

んではいけない 薬
くすり

や、 副
ふく

作
さ

用
よう

（ 薬
くすり

を 飲
の

んだあと、 体
からだ

の 具
ぐ

合
あい

が 悪
わる

くなる 

こと）が 起
お

きないか どうか、知
し

ることが できます。 

・薬
やっ

局
きょく

が 開
あ

いていない 時
じ

間
かん

でも 電
でん

話
わ

で 相
そう

談
だん

を 聞
き

いて くれます。 

・ 病
びょう

院
いん

の 薬
くすり

について、確
かく

認
にん

が 必要
ひつよう

なときは、 薬
やく

剤
ざい

師
し

が 医
い

者
しゃ

に 聞
き

きます。 

・外
そと

に 出
で

ることが できない 病
びょう

気
き

のときは、 薬
やく

剤
ざい

師
し

が 家
いえ

に 来
き

ます。 

 

「がん」のこと 

「がん」は、 大
たい

変
へん

な 病
びょう

気
き

です。 

日本
に ほ ん

人
じん

の ２人
ふ た り

に １人
ひ と り

は、 「がん」になります。そして、 ３
さん

人
にん

に １人
ひ と り

は、 「がん」で 死
し

にます。 

墨
すみ

田
だ

区
く

では、 2021年
ねん

に 720人
にん

くらいの 人
ひと

が 「がん」で 死
し

にました。 墨
すみ

田
だ

区
く

で 死
し

んだ 人
ひと

の 28％くらいが 「がん」でした。 「がん」で 死
し

んだ 人
ひと

の 割
わり

合
あい

は、 国
くに

や 東
とう

京
きょう

都
と

の 平
へい

均
きん

より、 多
おお

いです。 

「がん」にならないように 生
せい

活
かつ

の 習
しゅう

慣
かん

を よくします。 そして、 元
げん

気
き

なときから、 「か

かりつけ」の 医
い

者
しゃ

、 歯
は

医
い

者
しゃ

、 薬
やく

剤
ざい

師
し

に 自
じ

分
ぶん

の 体
からだ

について、 相
そう

談
だん

できるようにします。 

早
はや

く 病
びょう

気
き

を 見
み

つけて 早
はや

く 治
なお

すことが 大
たい

切
せつ

です。 

 

 

 

 


