
　　　　　　　

　　　　　　　　
　　　　　　

　　　　※下記のすべてを満たすグループであることが必要です。

　①区内在住の６５歳以上の１０人以上で構成されている

　②活動の拠点を区内に置いている

　③責任者を特定することができる

　④会則、規約等及び構成員名簿を備えている

　⑤原則、新規に立ち上げるグループである

※相談後、申込書をご提出いただきます

※申込時に添付書類（会則・名簿）が必要になります

※申込書の内容を審査の上、支援の可否を決定します

※裏面をコピーし、申込書としてお使いください

 

介護予防の通いの場づくりを応援するため、地域の高齢者の皆さんが自主的な介
護予防活動を始める際に、介護予防サポーターがお伺いして、体操や運動指導を
行っています。体操や運動によるグループ活動などをお考えの団体は、ぜひご相
談ください！

☆★ 介護予防サポーターとは ☆★

区の介護予防教室や地域の介護予防自主グループで、体操指導や
サポート活動を行う区民ボランティアです。

墨田区通いの場支援事業
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