
  

 

 

【子育て通信】は季刊です。裏面にコラムがあります。 

令和元年度家庭教育支援講座を開講します！！ 

地域で支えよう！ すみだの子育て 

地域教育支援課では区立幼稚園・保育園等と連携し、保護者や地域の方を対象に、子どもの生活習慣の改

善や家庭学習の習慣づけを目的とした講座を開催しています。講師陣には、研究者等の専門家を招き、園や地

域のニーズに沿ったテーマのもとで、様々な子育てについての課題についてお話をいただいています。 

 

受講者の声（アンケート結果から）  

●子どもとの関わりについて基本的な考えが変わりました。 

●面白かったので、もっと聞いていたかったです。 

●子どもとのコミュニケーションの取り方の参考になりました。 

●日頃から母親として思っていることが自分だけではないとわかり、み

んな同じだと気づき心がすごく楽になりました。 

●生活リズムを振り返る良い機会になりました。 

●子育ての期間が考えていたより短くて、一日一日を大切にしたいと思

いました。 

 

■家庭教育支援講座スケジュール 

日時 講師 講座名・テーマ（予定） 会場 

10 月 23 日（水）

午後 4 時 15 分 

清水 悦子 

（夜泣き専門保育士） 

子どもの夜泣き改善と 

早寝早起きの生活リズム 

おむらい保育園 

（墨田区文花 1-32-1-103） 

10 月 23 日（水）

午後 4 時 00 分 

上岡 勇二 

（子育て科学アクシススタ

ッフ・臨床心理士） 

子どもの脳の上手な育て方 
立川保育園 

（墨田区立川 1-5-2） 

11 月 6 日（水） 

午後 4 時 30 分 

河村 都 

（幼児教育専門家、元 NHK

「おかあさんといっしょ」歌

のおねえさん） 

ママが輝くために！仕事と

子育ての両立をさせるため

の工夫やヒント 

たちばな認定こども園 

（墨田区立花 3-21-16） 

11 月 13 日（水） 

午後 4 時 15 分 

山崎 洋実 

（ファインコーチング主宰） 

ママの元気と輝きを引き出

すコーチング 

八広認定こども園 

（墨田区八広 3-7-5） 

11 月 20 日（水） 

午後 4 時 00 分 

児玉 ひろ美 

（JPIC 読書アドバイザー） 
心をつなぐ読み聞かせ 

しらひげ保育園 

（墨田区堤通 2-5-5-101） 

※上記スケジュールは現時点での予定となりますので、変更の可能性があります。ま

た、参加方法については区報等を通じて、改めて周知いたします。 
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▼楽しい夏休み！長い夏休みをどのように過ごすかもうお決まりですか？昨今「子どもの夏休みの過ごし方

は、子どもの将来に影響を及ぼす」という考えのもと、多くの企業や施設・市区町村がホンモノ体験・自然体

験など多数のプログラムを実施しています。【ホンモノ】とは何か。実は身の回りにある様々な物がホンモノ

なのです。「植物や動物を見る・触れる」、「電車やバスを見る・乗る」、「風鈴の音色を聴く」、「川や海で水に

触れる」など沢山あります。その時にお子さんの興味が湧くように「○○だね」と一言添えてあげるだけでお

子さんの興味はどんどん湧いてきます。 
 
▼墨田区では『キッザニア（※）』監修のもと、区内の職人から実際の現場でホンモノの「モノ」作り体験をさせ

てもらえる『アウトオブキッザニア in すみだ』というプログラムが通年を通して実施されています。子どもたち

は、ホンモノの道具・機械を使い、職人からこだわりや質の高い技を間近に触れる事が出来、「すごーい！」

と目をキラキラ輝かせる事の出来る体験です。 
 
▼子どもたちの「すごーい！」という感動は、可能性を広げる言葉です。もっと深く知りたいと思う事が、興味・

関心の始まりで学ぶ面白さに繋がっていきます。身の回りの出来事にも、「どうして？」、「なんのために？」

と意味を考えたり、再発見をすることで、どんどん成長していくことでしょう。 
 
▼子どもたちが何に興味を持つのか、いつ興味を持つのか、それぞれ違いはありますが、折角の長い夏休

み、色々な体験を五感で感じ、すごいと思う感動を１つでも多く経験してくれたらと思います。 

 

【コラム執筆者：小倉 愛依 おぐら あい （小倉メリヤス）】 

 

※『キッザニア』 

  小学生程度の児童を対象とした職業体験型テーマパーク 

家庭教育に関する質問 絶賛募集中！！ 

 地域教育支援課では家庭教育支援の充実を図るため、様々な事業を実施しています。一層の充実を

図るため、「子育て支援コラム」で取り上げてもらいたい内容や事業についての質問を募集いたしま

す。ご興味のある方はお気軽にお問合せください。 

【連絡先】墨田区教育委員会事務局地域教育支援課地域教育支援担当 

■住所 〒130-8640 墨田区吾妻橋１-２３-２０ 墨田区役所 11 階 

■電話 03-5608-6311【平日 8:30～17:00】  ■メール CHIIKIKYOUIKU@city.sumida.lg.jp 
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