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【子育て通信】は季刊です。裏面にコラムがあります。 

平成３０年度地域育成者講習会を開催します 

地域で支えよう！ すみだの子育て 

区では、青少年育成委員、青少年委員、ＰＴＡ役員、子ども会関係者など、地域の育成者を対象に、地域の教

育力を向上させるための講習会を開催しています。 

今年は地域における相談力の向上を目指し、東京新聞編集局からスポーツ取材歴３０年の谷野運動部長を

お招きして、大谷翔平選手、羽生結弦選手、村田諒太選手ら一流アスリートの考え方を通じて、子どもたちへの

アプローチや親子のかかわり方のヒントをお話いただきます。 

 

【日時】平成３０年１２月１７日（月）１９時～２０時半（予定）（１８時半開場） 

【会場】すみだリバーサイドホールイベントホール（墨田区吾妻橋１－２３－２０） 

【講師】谷野 哲郎 氏（東京新聞編集局・運動部長） 

【テーマ】アスリートに学ぶ  子どもの心身の整え方 

【受講料】無料 

【定員】２００名 

【申込み】要事前申込み/下記の申込み先まで  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ■ 平成３０年度家庭教育支援講座スケジュール ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 
区では、区立幼稚園・保育園等と連携し、保護者や地域の一般区民を対象に、子どもの生活習慣の改善や家

庭学習の習慣づけを目的とした講座を年間を通じて開催しています。講師陣には、研究者等の専門家を招き、

園や地域のニーズに沿ったテーマのもとで、様々な子育てについての課題についてお話をいただいています。 

どなたでも受講できますので、当日、直接会場までお越しください。（事前申込み不要、入場無料） 

 

日時 講師 講座名・テーマ（予定） 会場 

11 月 29 日（木） 

午後 4 時 15 分 

河村 都 

（幼児教育専門家） 

就学前に家庭で大切にしたいこと 水神保育園 

12月 10日（月） 

午前 9 時 30 分 

太田光洋 

（長野県立大学教授） 

<育つ力>を信じる子育てを 

～まじめに、ゆったりと育てる～ 

第三寺島幼稚園 

【申し込み・問合せ】 墨田区教育委員会事務局地域教育支援課 電話 5608-６５０３ 

 

発行：墨田区教育委員会（地域教育支援課） 
〒130-8640 墨田区吾妻橋一丁目 23 番 20 号 

講師プロフィール 

１９６７年、兵庫県生まれ。 

８９年、中日新聞社入社。 

プロ野球、サッカーを中心に、さまざまな競技・選手を取材。 

１７年から同局運動部長。 

フォークボールの神様・杉下茂氏の人生を描いた「伝える」を執筆。 

生活部サイト「東京すくすく」でも、連載コラムを公開中。 



        
        

▼気温の下降とともに日没も早くなり、日に日に秋を感じる今日この頃です。 

▼最近の保護者の皆様から子育てについての相談で、「子どもが気持ちや感情

を適切に言葉で言えずに、行動化してつい手が出てしまうので困っています。

どうしたら良いでしょうか？」という質問が少なくありません。 

▼家庭で家族以外の子どもと接することなく過ごしてきた子どもたちが、初め

て同じ年齢の子供たちと集団生活に入るのは、幼稚園又は保育園に入園する時

からでしょうか。そこで出会う友だちとどう関わったら良いか分からないとい

うことがあります。 

▼入園以前に家庭でできる有効な方法は、保護者が子どもの気持ちに寄り添い

ながら子どもの気持ちを感じ取って言葉にしてあげることです。「あらあら、

うまくいかなくてがっかりね。」、「じょうずに靴下履けてうれしいね。」、「お兄

ちゃんの持っている本が欲しかったのね、悔しいね。」という調子です。特に

遊びの場面では葛藤的なことが多いものです。順番を守れる･守れない、譲れ

る･譲れない、待てる･待てないなど遊びの中で、気持ちを言葉で伝えてあげま

しょう！そして、子どもが我慢して譲れた時や気持ちの表現に成長の変化を感

じたら、間髪を入れずにうれしさを伝えていきましょう。このことはコミケー

ションの練習として、幼児から集団での遊びが活発になる小学校中学年まで心

掛けていて欲しいことの一つです。 

▼保護者の皆様、秋は実りの季節です。子どもたちの成長を見守っていきまし

ょう。 

（早川和子 はやかわ かずこ 臨床心理

士、墨田区スクールカウンセラー） 

 


