
マラソン大会・ランニングイベント 
 
１ 事業概要 
  昨今の健康に対する意識の向上やランニングブームにより、区民のマラソンやラ

ンニングに対する興味・関心が高まってきている。こうした中、平成３１年１２月

にオープンする墨田区総合運動場を活用し、区民の健康増進・体力づくりを促進し

ていくため、同運動場を中核としたマラソン・ランニングイベントを開催する。 
 
２ 目的 
  区民の健康増進や体力向上のためにスポーツをする場を提供するとともに、これ

から運動・スポーツをはじめようとしている人や普段運動をやっていない人などが

誰でも参加できるイベントとし、墨田区基本計画の「区民が自由にスポーツを楽し

む機会をつくる」の目標指標である、スポーツ実施率（週に１回以上運動・スポー

ツをしている成人区民の割合）の向上を目指すものとする。 
  あわせて、マラソン・ランニングイベント参加者以外の応援や見学の人などにも

墨田区総合運動場を知ってもらい、スポーツだけではなく地域の交流の場としても

利用できることをＰＲし、今後の稼働率向上につなげていく。 
  また、区民だけでなく観光客や近隣自治体在住者など多くの人が楽しんで参加で

きる区内全域を使用したランニングイベント等も開催し、東京 2020 オリンピッ
ク・パラリンピック競技大会の気運醸成を図っていく。 

 
３ イベント内容等 
（１）ミニマラソン・対抗リレーマラソン等 
  墨田区総合運動場及び隣接している東白髭公園を使った１周２・５ｋｍ程度のコ

ースを活用して、多世代の人が参加できる競技性のあるランニングイベントを実施

する。また、運動場のインフィールド部分では高齢者や障害者等も参加できる競技

や子どもも楽しめる競技を実施する。 
 【対象】区内在住、在勤、在学者を中心とする（区外からの参加も可） 
（２）区内ランニングイベント等 
  区内全域を対象として、安全面等を考慮して交通ルールを守って交通規制をかけ

ずに、ゴールを「墨田区総合運動場」に設定したランニング等のイベントを実施す

る。 
 【対象】観光客や近隣自治体在住者を中心とする（区民の参加も可） 
 
４ スケジュール 
  平成３０年 ９月  イベント全体案確定 
       １０月  予算積算、要求 
  平成３１年度    運営等詳細調整 
  平成３１年１２月  総合運動場オープン 
  平成３２年 ２月  マラソン・ランニングイベント開催 
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