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はじめに 

 

 

健康はすべての活動の土台となるものであり、中小企業を中心とした

働くまち・すみだの活力の原点といえます。 

墨田区では、これまで「自分の健康は自分で守り、つくる」ものであ

るという考え方のもと、「区民の健康づくり総合計画」を策定し、計画

的に健康づくり施策を展開してきました。 

しかしながら、私たちの生活をふり返ると、健康上の課題として、生

活習慣病の予防、こころの健康づくり、子育て支援、食品や飲料水の安

全と衛生確保等、きわめて広範囲にわたっています。 

本計画では、墨田区がめざす健康づくりとして「生涯にわたり、健康

に暮らせるしくみをつくる」ことを目標にしています。 

この実現のためには、「自分の健康は自分で守り、つくる」という考

え方と同時に、家族や仲間とともに健康を考え、支えあい、あわせて生

活環境の整備を含めた「健康な地域づくり」が重要であると考えていま

す。 

区といたしましても、これまで以上に区民の皆様の健康保持・増進が

図られ、また都内 23 区の中で低位と言われている本区の平均寿命につ

いても計画の推進により延伸していくことを期待し、全庁的な推進体制

のもとで、この計画を着実に実行できるよう努めてまいります。 

 

 

平成１８年（2006 年）３月 

 

 

墨田区長 山 﨑  昇 



 
 

す み だ 健 康 区 宣 言 
 
 
 わたくしたちは、だれもが、生涯にわたって心身の健康を保ち、いきいきと働き、学び、

楽しく集い、憩える、明るい家庭と活気のあるまちの実現を願っています。 

 健康こそは、個人や家族にとっての幸せの源であり、社会を発展させる原動力です。 

 いま、21 世紀に向けて、わたくしたちは、区民すべての健康づくりを推し進め、「人と緑

と産業の調和した安全、快適、豊かなまち墨田区」をめざし、次のことを誓います。 

 

 

 

1 わたくしたちは、健康な生活習慣を身につけ、自分の健康は自分で

守り、自分でつくります。 

2 わたくしたちは、病気の予防や早期発見、早期回復に努め、健やか

な生涯を築きます。 

3 わたくしたちは、体力づくりに励み、レクリェーション、文化活動

に親しみ、豊かな活力を養います。 

4 わたくしたちは、ふるさと墨田の自然と風土を守り育て、まちを美

しく清潔にし、住みよい環境をつくります。 

5 わたくしたちは、家族の団らんや近隣との交流を大切にし、思いや

りと心のふれ合いのあるまちを、未来に引き継ぎます。 

 

 

 

昭和 59 年 10 月 7 日 

 

健康づくりシンボルマーク（表紙）について 

だ円形は、広がり、動きなどを表わし、 
四角形は、安定、落ちつきを意味します。 

全体として、心と体の調和、 
健康がもたらす幸せを表現しています。 

色調は、だ円形が健康な肌色、四角形が自然の緑色、 
重なり合った部分は、 

健康の透明度を表す白色です。 
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