
墨 田 区（報道）            

                  令和 6 年 4 月 4 日 佐藤  
～ 当事者が望む解決に向けて、公民連携により新たな伴走支援をスタート！ ～ 

VTuber を活用した ひきこもり支援
動画が完成、4/5 より順次公開 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

《概要》ひきこもり支援動画『つきだんラジオ～すみだ区ひきこもり編～』 
公開日：令和 6 年4 月 5 日より毎週金曜日 19 時に更新（全 21 話） 
公開 URL：▶ https://sumida-sumika.jp/movie（ウェブサイト『すみ家』） 

 ▶ https://youtube.com/@user-we8zu8tu5h?si=JfxJqxQZJpQp_43N 
（YouTube『つきみだんごチャンネル』） 

《概要》墨田区ひきこもり支援専用ウェブサイト『すみ家（か）』https://sumida-sumika.jp 
内容：▶ 紹介動画の配信（YouTube チャンネルを開設し、支援の手段・ 

手法・思いなどの動画を投稿） 
▶ 相談対応を行う支援員紹介（イラスト付き） 
▶ ひきこもり経験者によるコラム配信 

   ▶ ひきこもり経験者がひきこもりに至った経緯や、当時どのような 
心境だったか、どのように脱却したのか、など体験談の紹介 など 

《画像》①完成した映像の一部         ②完成発表の様子（3/22 撮影） 
 
 
 
 
 
 
 
 
《問合せ》福祉保健部 厚生課 ℡03-5608-8517 

※ お問い合わせは午後５時までにお願いします。（広報広聴担当 ℡03-5608-6220） 

墨田区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。 

区では、令和 5 年 4 月に「ひきこもりに関する専用相談窓口」を設置、11 月には、ひきこもり支援専
用ウェブサイト『すみ家(か)』を開設し、ひきこもりで悩む当事者や家族からの相談を受け、当事者が望
む解決に向けた伴走支援を行っています。 

区では、令和 5 年 8 月に、デジタル技術を活用した福祉課題の解決を目的として、株式会社クレッセ
ントと協定を締結。福祉とデジタルの公民連携の新たな取組みとして、バーチャルユーチューバー
（VTuber）「つきみだんごチャンネル」とのコラボによるひきこもり支援動画が完成、4 月 5 日（金）
より、すみ家および同 YouTube チャンネルで配信を開始します。毎週金曜日 19 時に新たなエピソード
を更新、8 月まで全 21 話公開する予定です。元ひきこもりの「つきみちゃん」と、謎多き天然女子「だ
んごちゃん」二人の高校生が校内放送でひきこもりの経験や素直な本音、クスっと笑える要素も織り交ぜ
ながらラジオ形式で展開していきます。 
 動画では、「だんごちゃん」が元ひきこもりの「つきみちゃん」に対してさまざまな質問を投げかけ、
ひきこもり当事者が思っていることなどを本音で話しています。また、言ってほしくない「アウト」な質
問の紹介など、ひきこもりでない方にも「気づき」がある動画になっています。 

区の担当者は、「まずは、ひきこもり相談窓口の存在を知っていただくため、今回は VTuber を活用し
て、当事者以外の方も含め、幅広い世代の方に「ひきこもり」について伝えたいと思っている。」と話し
ます。新たな視点ではじまった本区のひきこもり支援の取組みに、ぜひご注目ください。 

▲ 墨田区ひきこもり支援 
イメージキャラクター『しまりん』 
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