
墨 田 区（報道）            

                  令和 6 年 6 月 6 日 佐藤 
～ 熱中症リスクが高まる季節がやってきた。今年もオールすみだで熱中症対策！ ～ 

すみだの熱中症対策が今年も始動 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
《写真》①クールスポット（墨田区役所庁舎･6/5 撮影）②のぼりなどの各種掲示イメージ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
《詳細》区公式ウェブサイト（熱中症予防啓発） 
  https://www.city.sumida.lg.jp/kenko_fukushi/kenko/jouhou_keikaku/taa0250020240530.html 

《問合せ》資源環境部 環境保全課       ℡ 03-5608-6207（指定暑熱避難施設･熱中症アラート） 
     福祉保健部 高齢者福祉課      ℡ 03-5608-6168（猛暑避難所「涼み処」） 
     保健衛生担当 健康推進課（向島保健センター）℡ 03-3611-6135（熱中症対策全般･ひと涼みスポット薬局） 

※ お問い合わせは午後５時までにお願いします。（広報広聴担当 ℡ 03-5608-6220） 

墨田区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。 

今年も、５月から気温が高くなる日も多く、この時期から熱中症により救急搬送される患者も多くな
ってきます。区では、今年度も様々な熱中症対策に取り組みます。 

平成 23 年度から、区内の高齢者施設で猛暑避難所『涼み処』を開設し、高齢者を始め、多くの方に
休憩スポットとして活用されました。令和５年度には、墨田区薬剤師会と連携し、『すみだ熱中症対策プ
ロジェクト』を開始。プロジェクトに賛同した一部薬局を『ひと涼みスポット薬局』として指定し、一
時休憩所として活用、塩飴や経口補水液の配布などを行ったほか、「熱中症予防セミナー」や「熱中症対
策川柳コンテスト」などを通し、熱中症対策の啓発も行いました。同プロジェクトは、環境省の「令和
５年度地方公共団体における効果的な熱中症予防対策の推進に係るモデル事業」に採択されました。 

今年度は、改正気候変動適応法の施行に伴い、区の取組みもさらにパワーアップして実施します。公
共施設で指定要件を満たす 33 か所（上記『涼み処』15 か所を含む）を「クールスポット」として指定
し、体調不良の方など緊急時のために飲料や冷却材を配備します。なお、熱中症特別警戒アラートの発
表時においては、「指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）」として機能します。さらに、「クールス
ポット」と同等程度の要件を満たす施設を公募し、「クールスポット協力施設」として順次指定していき
ます。 

なお、墨田区薬剤師会との連携事業は引き続き実施し、『ひと涼みスポット薬局』35 か所（6/1 現在）
での一時休憩受け入れや、熱中症予防の普及啓発を行っていきます。6 月30 日（日）に実施する「熱中
症予防セミナー」に加え、今後は、熱中症予防イベントの開催など、さらなる普及啓発を図ります。 

区の担当者は、「区民の方だけでなく、区を訪れる方にもすみだの熱中症対策の取組みについて知って
いただきたいと思います。今年の夏も元気に乗り切れるよう、墨田区薬剤師会や民間企業などとの連携
し、さまざまな熱中症対策を進めていきます。」と話します。オールすみだで取り組む本区の熱中症対
策に、今後もご注目ください。 

https://www.city.sumida.lg.jp/kenko_fukushi/kenko/jouhou_keikaku/taa0250020240530.html


 

《参考》墨田区クールスポット（クーリングシェルター）一覧（※は猛暑避難所『涼み処』として開設） 
  墨田区役所庁舎 

すみだ共生社会推進センター 
社会福祉会館（※） 
横川出張所 
文花出張所 
みどりコミュニティセンター（※） 
東駒形コミュニティ会館 
横川コミュニティ会館 
梅若橋コミュニティ会館 
菊川分室（※） 
横川三丁目集会所（※） 
東向島集会所（※） 
京島会館（※） 
本所地域プラザ（※） 
八広地域プラザ（※） 
すみだ生涯学習センター 
曳舟文化センター 
ひがしんアリーナ（墨田区総合体育館） 
フクシ・エンタープライズ墨田フィールド（墨田区総合運動場） 
すみだスポーツ健康センター・東墨田会館（※） 
いきいきプラザ（※） 
梅若ゆうゆう館（※） 
立花ゆうゆう館（※） 
ぶんか高齢者支援総合センター（※） 
八広はなみずき高齢者支援総合センター（※） 
すみだ福祉保健センター（※） 
ひきふね図書館 
緑図書館 
立花図書館 
八広図書館 
八広児童館 
本所防災館  以上 33 施設 


