
　お知らせ 食中毒予防　焼肉の際には、肉用トングを使って肉をよく焼いて、箸で取って食べる[問合せ]生活衛生課食品衛生係☎5608－6943
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暮
ら
し

ユートリヤプランナー養成講座第
5期(全6回)

5月24日～7月19日の土曜
日午前10時～正午　＊6月
14・28日、7月12日を除く

す み だ 生涯学習 セン
ター(東向島2－38－7)

内 地域の課題解決やつながりを広げる講座、S
エスディージーズ

DGsに着目した講座な
どの企画やプレゼンテーションを学ぶ　【講師】岩田優子氏(アミユマネ
ジメント合同会社代表)、増田純氏(生涯学習講座企画アドバイザー)　
対 地域 の 課題 に 取 り 組 む 講座 を 企画 し た い 方　 定 10人 ( 抽選 )　
費 3000円　申 オンライン申請か、講座名・氏名(ふりがな)・住所・
年齢・電話番号を往復はがきで、5月16日(必着)までに、す
みだ生涯学習センター事業課 ( 〒131－0032東向島2－
38－7)☎5247－2010へ　担 地域活動推進課

＂うどんや季節にちなんだデザー
トを作って食べる＂うどん打ち体
験

5月25日(日) ▼午
前 10 時 ～ 正 午　

▼ 午前11時半～
午後1時半

フクシ・エンタープライ
ズ墨田フィールド(区総
合 運 動 場 )( 堤 通 2－
11－1)

対 3歳以上の方　＊小学校4年生以下は1人につき保護者1人の同伴が
必要　定 各8人(抽選)　費 各1100円　申 5月8日までにオ
ンライン申請　問 フクシ・エンタープライズ墨田フィール
ド☎3611－9070　担 スポーツ振興課

＂みんなで森を守る
お手伝い＂鹿沼の
森で植林体験

5月31日(土)午前7時半～
午後5時　＊午前7時20分
に区役所1階正面玄関前に
集合

栃木県鹿沼市上粕尾　
＊往復バスを使用

対 区内在住在学の小学生以上　＊高校生以下は保護者の同伴が必要　
定 15人(抽選)　費 無料　申 オンライン申請か、催し名・氏名・住所・
年齢・電話番号をはがきで、5月12日(必着)までに〒130－
8640環境保全課緑化推進担当☎5608－6208へ　＊当選
者には5月22日までに通知

 
健
康
・
福
祉

スマートフォンの疑問や不安につ
いての定期相談会

5月1日～6月26日の毎週木
曜日午前9時半～午後0時半　
＊相談時間は30分以内

区民相談コーナー(区
役所1階)

対 60歳以上の方　定 6人(抽選)　費 無料　申 当
日午前9時25分までに直接会場へ　＊空きがあ
れば当日先着順で申込み可　問 高齢者福祉課支
援係☎5608－6168

「すみだハート・ライン21事業」
「ミニサポート事業」有償ボラン
ティア募集説明会

▼ 5月7日(水)午前11時～
午 後 0 時 半　 ▼ 5 月12日
(月)午前10時～正午

▼7日＝地域福祉プラッ
トフォーム本所(本所1－
13－4)　 ▼12日＝すみ
だボランティアセンター
(東向島2－17－14)

対 家事援助などの活動(有償ボランティア)に関心がある18歳以上の
方　 費 無料　 申 事前に電話で、すみだハート・ ライン21事業室
☎5638－0511へ　＊有償ボランティアの登録方法の詳細は申込先
へ

＂足腰の筋トレ、踏み台昇降運動、
姿勢改善トレーニング＂コース型
「シニアの筋トレ＆ストレッチ」の
1回体験

5月7日～6月
25日の 毎週
水曜日午後1
時半～2時半

スポーツプラザ梅若(墨
田1－4－4)

対 60歳以上の方　定 各先着15人　費 1100円　＊2回目以降は残り回
数×1100円　持 室内用の運動靴、タオル、飲物　＊動きやすい服装で
参加　 申 事前にスポーツプラザ梅若☎5630－8880へ　
＊詳細は問い合わせるか、申込先HPを参照　担 スポーツ振
興課

地域福祉プラットフォームイベント 費 無料　 申 当日直接会場へ　 問 墨田区社会福祉協議会☎5655－
8361　＊受け付けは月曜日～金曜日の午前9時～午後5時(祝休日を
除く)

▼ �絵本の会 5月9日(金)午前11時～正
午頃

地域福祉プラットフォーム
緑(緑4－4－12)

内 乳幼児～高齢者の多世代が絵本の紹介や読み聞かせを通して交流す
る　＊お勧めの絵本がある方は持参

▼ �お子さん向け読み聞かせ 5月13日( 火 ) 午前11時～
正午頃　＊第2火曜日に開催

地域福祉プラットフォーム
京島(京島3－49－18)

内 地域のボランティアによる読み聞かせを楽しみながら、おもちゃス
ペースで遊ぶ　対 未就学児とその保護者

▼ �切手整理ボランティア「ちょ
いボラ」

5月14日( 水 ) 午後2時～3
時半

地域福祉プラットフォーム
本所(本所1－13－4)

内 使用済切手の整理を行いながら、参加者同士で交流する

▼ �折り紙ボランティア 5月15日( 木 ) 午後2時～3
時半　＊第3木曜日に開催

地域福祉プラットフォーム
八広(八広5－18－23)

内 区内施設等に贈る折り紙の作品を作りながら、参加者同士で交流する

たちばな・みかんの会(認知症の
人と家族の会)

5月13日(火)午後1時半～
3時

たちばなホーム(立花
3－10－1)

内 介護の悩み等を共有し介護に活
い

かす　対 認知症の家族を介護してい
る方や介護の経験がある方、認知症に関心がある方　定 先着10人　
費 無料　申 事前に、ぶんか高齢者支援総合センター(文花1－29－5都
営文花一丁目アパート5号棟1階)☎3617－6511へ　担 高齢者福祉課

学ぼう！介護保険(認知症普及啓
発事業)

5月13日( 火 ) 午後2時～3
時半

す み だ 福祉保健 セン
ター(向島3－36－7)

内 認知症になっても地域で安心して生活できるよう、介護保険の申請
方法やケアマネジャーの役割等を学ぶ　対 区内在住在勤の方　定 先着
15人程度　費 無料　申 事前に、こうめ高齢者支援総合センター(すみ
だ福祉保健センター内)☎3625－6541へ　担 高齢者福祉課

東白鬚公園 ぶらり史跡めぐり 
Let'sウォーキング

5月14日(水)午前9時半～
11時半　＊雨天時は5月21
日(水)に延期

東白鬚公園 ( 堤通2－
2－1) ほ か　【 集合場
所】シルバープラザ梅若
(墨田1－4－4)

内 ガイドの説明を聞きながら東白鬚公園周辺の歴史的名所を歩く　
＊理学療法士による歩き方講座も実施　対 区内在住で65歳以上の方　
定 先着20人　費 無料　持 タオル、飲物　申 事前に氏名・住所・電話
番号を直接または電話、ファクスで、うめわか高齢者支援総合センター
(シルバープラザ梅若内)☎5630－6541・FAX3614－9160へ　問 東白
鬚公園サービスセンター☎3614－4467　担 高齢者福祉課

オレンジカフェすみだ 5月14日(水)・15日(木)午
後2時～3時半

▼14日＝八広はなみず
き高齢者支援総合セン
ター(八広5－18－23)　

▼15日＝本所地域プラ
ザ(本所1－13－4)

内 認知症に関する情報交換や悩みなどの共有、交流　＊個別相談もあ
り　対 認知症の方、認知症への不安がある方やその家族、ボランティア
等　費 無料　申 当日直接会場へ　問 ▼ 14日＝八広はなみずき高齢者
支援総合センター☎3610－6541　 ▼15日＝同愛高齢者支援総合セン
ター☎3624－6541　担 高齢者福祉課

弁護士による権利擁護法律相談 5月15日(木)午後1時半～
4時半

すみだボランティアセン
タ ー ( 東向島2－17－
14)

内 権利擁護相談、親族後見人相談、福祉サービス苦情相談　対 高齢者、
知的・精神障害のある方とその関係者　定 先着3人　費 無料　申 事前
に電話で、すみだ福祉サービス権利擁護センター☎5655－2940へ

むこうじま家族会(認知症家族
会)

5月16日(金)午後1時半～
2時半

むこうじま高齢者支援総
合センター(東向島2－
36－11・べレール向島
内)

内 介護の困り事や悩みなどを家族同士で話し合う　対 区内在住で認知
症の方を介護している方　定 先着10人　費 無料　申 事前に、むこうじ
ま高齢者支援総合センター☎3618－6541へ　担 高齢者福祉課
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健
康
・
福
祉

墨田区歴史散歩 5月19日( 月) 午後1時～3
時半　＊雨天時は5月22日
(木)に延期

【集合場所】立花ゆうゆ
う館(立花6－8－1)

内 立花・文花地区の神社・仏閣・旧跡を巡る　対 区内在住で60歳以上
の方　定 5人(抽選)　費 無料　＊交通費は自己負担　持 個人登録証、
飲物　申 電話で、5月11日までの午前9時～午後5時に立花ゆうゆう館
☎3613－3911へ　＊当選者には5月12日に通知　担 高齢者福祉課

脳とからだの健康教室＂安心して
暮らすための認知症予防教室＂

5月19日( 月) 午後2時～3
時

地域福祉プラットフォー
ム墨田(墨田5－49－5)

内 認知症の基礎知識や取組等を理解し、リフレッシュ運動を行う　対 認
知症予防に関心がある方　定 先着20人　費 無料　申 事前に、うめわか
高齢者支援総合センター(墨田1－4－4都営住宅4号棟1階・シルバー
プラザ梅若内)☎5630－6541へ　担 高齢者福祉課

こころの病がある方の家族の会�
＂家族同士で情報交換しませんか＂

5月20日( 火 ) 午前10時～
11時半

すみだ保健子育て総合
センター(横川5－7－4)

内 参加者同士で日頃の悩みを話し合い、病気や福祉制度などの情報を
交換する　対 区内在住で、こころの病がある方の家族　定 先着20人　
費 無料　申 事前に電話で、健康推進課地域保健担当☎3622－9152へ

健康セミナー「ビギナー向けダン
スエクササイズ＂音楽に合わせて
体を動かそう＂」

5月23日( 金 ) 午後2時～3
時半　＊受け付けは午後1時
半～　＊一時保育の受け付
けは午後1時15分～

内 健康運動指導士による講義と運動指導、音楽に合わせたダンスエク
ササイズ　対 区内在住で18歳～64歳の方　定 先着50人　費 無料　
持 室内用の運動靴、タオル、飲物　＊動きやすい服装で参加　＊一時
保育利用者は保育に必要なものを持参　申 事前にオンライン申請　
＊事前申込みによる生後3か月以上の未就学児の一時保育あ
り ( 先着10人 )　 問 健康推進課地域保健担当☎3622－
9152

第3回すみだ手話フェスティバル 5月25日 ( 日 ) 午前10時～
午後4時半

曳舟文化センター ( 京
島1－38－11)

内 トークショー、ワークショップ、手話ソング発表会など　費 無料　
申 当日直接会場へ　問 墨田区聴覚障害者協会☎6751－9423　担 障
害者福祉課

ココロ、カラダ若返る「ボディケ
アプログラム」

5月27日 ( 火 ) 午後1時15
分～2時15分　＊受け付けは
午後1時～

ひがしんアリーナ(区総
合 体 育 館 )( 錦 糸 4－
15－1)

内 フウガドールすみだ所属選手からストレッチや筋力トレーニングを教
わる　＊ホームゲーム観戦無料チケットを進呈　対 区内在住の65歳以上
で、医師から運動を制限されていない方　定 25人(抽選)　費 無料　申 オ
ンライン申請(左記コード)か、催し名・氏名・住所・電話番号を電話、
ファクス、Eメールで、5月15日までに高齢者福祉課地域支援係☎5608－
6178・FAX5608－6404・ koureihukusi@city.sumida.lg.jpへ

墨田区消費者講座「＂スマート
フォンの基本操作と不当請求の
対策が分かる＂高齢者向けスマー
トフォン教室」

5月28日( 水 ) 午前10時～
正午

区役所会議室31(3階) 対 区内在住在勤在学の60歳以上で、スマートフォンを
持っていない方　定 先着20人　費 無料　持 筆記用具　
＊スマートフォンは貸出し　申 事前に電話で、すみだ
消費者センター☎5608－1516へ　担 産業振興課

食生活講習会「脂質異常症を予
防・改善する食生活」

5月28日(水)午後1時半～
3時

すみだ保健子育て総合
センター(横川5－7－4)

内 血中の悪玉コレステロールや中性脂肪値を改善する食事のポイント
を 学 ぶ　 対 区内在住在勤 の 方　 定 先着18人　 費 無料　
持 筆記用具、飲物　申 事前にオンライン申請　問 健康推進
課地域保健担当☎3622－9165

＂できたらいいな＂をやってみよう！
高齢者「電話とメールしか使ってい
ない人向けスマホ教室」(全4回)

6月5日～7月3日の木曜日
午前10時～正午　＊6月19
日を除く

す み だ 福祉保健 セン
ター(向島3－36－7)

内 区内在住の60歳以上で、全日程参加できる方　 定 10人 ( 抽選 )　
費 無料　申 5月11日までに、すみだ福祉保健センター☎5608－3721
へ　＊当選者にはがきを送付

のびのび体を動かそう！高齢者
「いきいきストレッチ体操教室」
(全4回)

6月9日～30日の毎週月曜
日午前10時～正午

対 区内在住の60歳以上で、医師から運動を制限されておらず、全日程
参加できる方　定 16人(抽選)　費 無料　申 5月11日までに、すみだ福
祉保健センター☎5608－3721へ　＊当選者にはがきを送付

手作りのやさしさを届けよう！
「布の絵本製作ボランティア入門
講座」

6月20日(金)午後1時半～
3時半

ひきふね図書館(京島
1－36－5)

内 図書館に布の絵本を寄贈するボランティア団体「すみだ布の絵本の
会＂花＂」の見学とボランティア体験　対 布の絵本製作ボランティアに関
心がある方で、継続的に活動できる方　定 先着6人　費 無料　持 裁縫道
具、筆記用具　申 5月2日から電話で、すみだボランティアセン
ター☎3612－2940へ　＊受け付けは月曜日～金曜日の午前
9時～午後5時半(祝休日を除く)　＊詳細は申込先HPを参照

 

子
育
て
・
教
育

区民スポーツ大会「ラグビース
クール交流会・ラグビークリニッ
ク」

6月8日(日) ▼ ラグビース
クール交流会＝午前9時～　

▼ラグビークリニック＝午
後1時～

錦糸公園競技場 ( 錦糸
4－15－1)

対 ▼ラグビースクール交流会＝小学生以下　 ▼ラグビークリニック＝
ラグビー経験がある高校生　費 無料　持 飲物　＊動きやすい服装で参
加　申 氏名・住所・年齢(学年)・電話番号・ファクス番号をEメール
で、5月31日午後9時 ま で に 墨田区 ラ グ ビ ー フ ッ ト ボ ー ル 協会

hoover0125@gmail.comへ　＊当日会場でも申込み可　問 スポー
ツ振興課スポーツ振興担当☎5608－6312

すみだファミリー・サポート・セ
ンター「サポート会員養成集中講
座」

6月10日(火)午前9時半～
午後5時

すみだボランティアセン
タ ー ( 東向島2－17－
14)　＊会場が 変更に
なる場合あり

内 地域の子どもの送迎や預かりをする有償ボランティアの養成講座(事
業説明・保育理論)　＊保育実習は別途実施　対 区内在住の20歳以上で、
子育て支援に理解と熱意がある方　＊資格は不要　定 先着10人　費 無
料　＊各自で普通救命講習の受講が必要(資料代1500円)　持 筆記用
具、本人確認書類　申 事前にオンライン申請、電話で、すみだファミリー・
サポート・センター☎5638－0512へ　＊電話での受け付け
は月曜日～金曜日の午前9時～午後5時　＊オンライン申請の
場合、後日確認の電話あり　担 子育て支援総合センター

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

健康体力づくり教室「脂肪すっき
りラクラク体操」「太極拳」

5月7日～28日の毎週水曜
日 ▼脂肪すっきりラクラク体
操＝午後0時45分～1時45
分　 ▼太極拳＝午後2時～3
時

スポーツプラザ梅若(墨
田1－4－4)

内 ▼脂肪すっきりラクラク体操＝易しいエアロビクスと筋トレ・スト
レッチで脂肪を燃やし、体力の維持・向上を図る　 ▼太極拳＝太極拳の
基本を学ぶ　対 18歳以上の方　定 各先着80人　費 各510円　持 室内
用の運動靴、タオル、飲物　＊動きやすい服装で参加　申 事
前にスポーツプラザ梅若☎5630－8880へ　＊詳細は問い
合わせるか、申込先HPを参照　担 スポーツ振興課

よこかわ寄席 5月17日( 土 ) 午後2時～3
時半

横川コミュニティ会館
(横川5－9－1)

内 古今亭今いち氏による落語と、玉川わ太氏(浪曲師)と佐藤一貴氏(曲
師)による浪曲　定 先着20人　費 無料　申 5月8日午前10時から横川
コミュニティ会館☎5608－4500へ　担 地域活動推進課
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　お知らせ 虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間受け付けます。　児童相談所虐待対応共通ダイヤル☎1
いちはやく
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暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業

文化・
スポーツ

区政
その他イベント・教育

子育て 税金
 ・国保

ぽけっと
(区主催以外)

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

ひがしんアリーナ公開講座＂プロ
カメラマンに学ぶ＂「スポーツフォ
ト講座」

5月22日(木)午後
8時～10時

ひがしんアリーナ(区総
合 体 育 館 )( 錦 糸 4－
15－1)

内 講義後、フウガドールすみだレディースが練習する様子を撮影する　
定 先着20人　費 500円　持 デジタル一眼レフカメラまたはミラーレ
スカメラ　申 事前に氏名・住所・電話番号を電話、Eメールで、ひがし
んアリーナ☎3623－7273・ sumidagym@n-reco.co.jpへ　＊受
け付けは5月15日まで　担 スポーツ振興課

ホールのかしこい使い方講座＂曳
舟文化センターの劇場ホールを体
験してみませんか？＂

5月23日( 金 ) ▼ 1回目＝午
前10時～11時半　 ▼2回目
＝午後1時半～3時

曳舟文化センター ( 京
島1－38－11)

内 客席からの見え方・聞こえ方を体感し、舞台スタッフから照明や幕
の効果的な演出方法等を教わる(施設内の見学も実施)　＊1回目は反響
板の設置なし、2回目は反響板の設置あり(クラシック音楽での利用者
向け)　定 各先着30人　＊1団体3人まで　費 無料　申 事前に曳舟文
化センター☎3616－3951へ　担 文化芸術振興課

区民スポーツ大会「ライフル射撃
大会」

▼エアーライフルの部＝5月
25日(日)　 ▼小口径の部＝
6月8日(日)　＊時間はいず
れも午前9時～午後4時

▼エアーライフルの部＝
台東リバーサイドスポー
ツセンター(台東区今戸
1－1－10)　 ▼ 小口径
の部＝千葉県営総合ス
ポーツセンター射撃場
( 千葉県千葉市若葉区
小間子町4－3)

費 各1000円　申 ▼直接＝費用を持って　 ▼郵送＝事前に費用を振り
込み、希望の部・氏名・住所・年齢・電話番号を　各申込期間(必着)
に墨田区ライフル射撃連盟 梁瀬(〒131－0033向島5－24－11)
☎3622－0357へ　＊振込先は、ゆうちょ銀行
00170－0－718428(口座名は「墨田区ライフ
ル射撃連盟」)　【申込期間】 ▼エアーライフルの
部＝5月4日～18日　 ▼ 小口径の部＝5月18
日～6月1日　担 スポーツ振興課

区民スポーツ大会「相撲大会」 6月1日(日)午前10時半～
午後5時　＊受け付けは午前
9時半～

吾嬬第二中学校 ( 八広
4－4－4)　＊車での来
場は不可

種 幼児(4歳以下・5歳以上)、小学生(学年別)、中学生、一般(初心者・
経験者)　対 区内在住在勤在学で、スポーツ保険等に加入している方　
費 無料　持 まわし（中学生以上）、タオル　申 種別・氏名・住所・年齢・
電話番号・学校名・学年をファクスで、5月30日午後5時までに墨田区
相撲連盟事務局 佐藤FAX5631－6662へ　問 墨田区相撲連盟事務局  
関澤☎090－1608－0567　＊受け付けは5月16・23・30日午後2
時～4時　担 スポーツ振興課

今こそ知りたい！「eスポーツ」＂地
域に根差したeスポーツとは？＂

6月8日(日)午後2時～3時
半

す み だ 生涯学習 セン
ター(東向島2－38－7)

内 区内に本拠地を置く地域密着型プロeスポーツチームの活動を学ぶ　
【講師】本橋壮太氏(eスポーツチーム「INSOMNIA」代表／株式会社INS 
CEO／iU 情報経営イノベーション専門職大学 客員准教授)　定 160
人(抽選)　＊区内在住在勤在学の方を優先　費 300円　申 オンライン
申請か、催し名・氏名(ふりがな)・住所・年齢・電話番号を往復はが
きで、5月23日(必着)までに、すみだ生涯学習センター事業
課 ( 〒131－0032東向島2－38－7) ☎5247－2010へ　
担 地域活動推進課

区民スポーツ祭「バスケットボー
ル大会」

7月20日～8月24日の日曜
日午前9時～午後9時　＊8
月10日を除く

ひがしんアリーナ(区総
合 体 育 館 )( 錦 糸 4－
15－1)

種 男子1部～3部、女子1・2部　対 区内在住在勤在学の高校生以上で
構成されたチーム　費 1チーム5000円　＊6月6日(金)午後7時から、
ひがしんアリーナで実施する代表者会議で支払い　申 申込書を5月23
日(必着)までに ▼直接または郵送＝〒130－8640スポーツ振興課ス
ポーツ振興担当(区役所14階)へ　 ▼ Eメール＝墨田区バスケットボー
ル協会 中山 shi-naka@katoo-jp.comへ　＊申込書はスポーツ振興
課、ひがしんアリーナ、スポーツプラザ梅若(墨田1－4－4)で配布する
ほか、問合せ先HPからも出力可　問 墨田区バスケットボール協会  
中山☎090－1430－7766

 
イ

ベ
ン
ト

ニッポンクラフトビ
アフェスティバルin
すみだ

6月7日(土)・8日
(日)午前11時～
午後4時

すみだ産業会館(江東
橋3－9－10)　＊車・自
転車での来場は不可

内 音楽演奏等を楽しみながら、すみだを含む全国のクラフトビールを試飲
する　対 20歳以上の方　定 各先着700人　費 各4300円　申 事前にオ
ンライン申請(左記コード)　問 産業振興課産業振興担当☎5608－1437

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

暮
ら
し

都営住宅入居者(抽せん方式)の
募集

【募集住宅】世帯向け(一般募集住宅)、若年夫婦・子育て世
帯向け ( 定期使用住宅 )、居室内で病死等があった住宅　
＊単身者が申込み可能な住宅もあり　【募集案内と申込書
の配布期間／配布場所】5月7日(水)～15日(木)／住宅課
(区役所9階)、区民情報コーナー(区役所1階)、各出張所　
＊土・日曜日は区民情報コーナーのみ　＊区民情報コー
ナーは午前8時～午後9時(初日は午前8時半～、最終日は
午後5時まで)　＊配布期間中、問合せ先HPからも閲覧・
出力可

申オンライン申請か、申込書を郵送で、5月21日(必着)までに渋谷
郵便局 へ　 問 東京都住宅供給公社都営住宅募集 セ ン タ ー
☎3498－8894　＊詳細は募集案内を参照　担 住宅課

 

仕
事
・
産
業

特別区立幼稚園(大田区・足立区
を除く)臨時的
任用教員採用候
補者の募集

対 幼稚園教諭普通免許状を有する方　＊取得見込みの方
を除く　選 書類選考および面接　＊面接日は ▼5月選考＝
5月13日(火)　 ▼6月選考＝6月9日(月)　 ▼7月選考＝7
月8日(火)　 ▼8月選考＝8月19日(火)　 ▼9月選考＝9月
16日(火)　＊詳細は申込先HPを参照

申 事前に電話連絡のうえ、申込書等を郵送で、各申込期間(必着)
までに特別区人事・厚生事務組合教育委員会事務局人事企画課採
用選考担当(〒102－0072千代田区飯田橋3－5－1東京区政会館
17階)☎5210－9751へ　【申込期間】 ▼5月選考＝5月2日まで　

▼ 6月選考＝5月22日～28日　 ▼ 7月選考＝6月25日～7月1日　

▼8月選考＝8月6日～12日　 ▼9月選考＝9月2日～8日　問 指導
室事務係☎5608－6307

 

文
化
・

ス
ポ
ー
ツ

＂ご自身の語学力を活
い
かしてみま

せんか？＂通訳・翻訳ボランティ
アの募集

内 区が実施する多文化共生推進事業等の通訳・翻訳業務　
【登録期間】登録日～9年3月31日　対 18歳以上で次の全
ての要件を満たす方 ▼ Eメールアドレスを持っている　

▼ワードまたはエクセルの基本操作ができる　 ▼外国語の
通訳、翻訳の能力がある　＊国籍は不問

【募集言語】中国語、韓国・朝鮮語、タイ語、タガログ語、ネパール語、
ベトナム語、フランス語、ロシア語、ウクライナ語等　＊言語ごとに登
録目安の語学力が異なる　申 随時、登録票をEメールで、文化芸術
振興課都市交流・国際担当☎5608－1459・ bunkashinkou@
city.sumida.lg.jpへ　＊登録票は区HPから出力可　＊登録者へは、
都が実施する多文化共生事業に関する講座等の情報も提供

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法 ＝担当課

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ ＝担当課
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