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暮
ら
し

夏のスキンケア・メイクの基本を
学ぶ「美顔塾」

6月6日(金)午後2時～3時
半

本所地域プラザ（本所
1－13－4）

定先着10人　費500円(材料費)　申事前に本所地域プラザ☎6658－
4601へ　＊受け付けは6月2日までの午前9時～午後8時　担地域活動
推進課

災害時のドローンの役割を学び、
ドローン飛行を体験する「ドロー
ン活用からすみだの未来を考え
よう！」

6月14日 ( 土 )
午後1時～2時
半

す み だ 生涯学習 セ ン
ター（東向島2－38－
7）

【講師】東京アンテナ工事株式会社　定20人(抽選)　＊区内在住在勤在
学の方を優先　費300円　申オンライン申請か、催し名・氏名(ふりが
な)・住所・年齢・電話番号を往復はがきで、5月30日(必着)
までに、すみだ生涯学習センター事業課(〒131－0032東向
島2－38－7)☎5247－2010へ　担地域活動推進課

パパが作る災害時の
防災クッキング

6月14日 ( 土 ) 午後2時～4
時　＊受け付けは午後1時
40分～

すみだ共生社会推進セ
ンター(押上
2－12－7－
111)

内管理栄養士兼防災士から、子どもや妊婦がいる家庭の災害への備え
を学ぶ　定先着30人　費無料　申5月11日午前9時からオンライン申
請(左記コード)　＊事前申込みによる1歳以上の未就学児の一時保育あ
り(定員制)　問すみだ共生社会推進センター☎5608－1771

父の日イベント「父の日に贈る
クッキーやメッセージカードを作
る」

6 月 15 日 ( 日 ) ▼ 午 前 10
時～正午　 ▼午後1時半～3
時半

フクシ・エンタープライ
ズ墨田フィールド(区総
合 運 動 場 )( 堤 通 2 －
11－1)

対 3歳以上の方　＊小学校2年生以下は保護者の同伴が必要　定各先
着8人　費各1000円　申事前にフクシ・エンタープライズ墨田フィー
ルド☎3611－9070へ　＊詳細は問い合わせるか、申込先HPを参照　
担スポーツ振興課

星空フェスタ プラネタリウム上
映会6月

6月15日(日) ▼ 1回目＝午
前11時～11時40分　 ▼ 2
回目＝午後2時～2時40分　

▼3回目＝午後4時～5時

す み だ 生涯学習 セ ン
ター ( 東向島2－38－
7)

内 ▼ 1・2回目＝「おほしさま見えるかな？」　 ▼3回目＝「星空は永遠
じゃない！？〝星の固有運動〟」　【講師】坪内重樹氏(ステラ・マリーノ)　
定 各先着80人　費 ▼ 中学生以下＝各200円　 ▼ その他＝各500円　
＊大人の膝の上で鑑賞できる子どもは無料　申 事前にオンラ
イン申請か、直接または電話で、すみだ生涯学習センター事業
課☎5247－2010へ　担 地域活動推進課

 

健
康
・
福
祉

アンガーマネジメント(感情のコ
ントロール)を学ぶ「はなみずき
家族会」

5月17日 ( 土 ) 午後2時～3
時半

八広はなみずき高齢者
支援総合センター(八
広5－18－23)

対 区内在住で、認知症の方を介護している家族等　定 先着20人　費 無
料　申 事前に八広はなみずき高齢者支援総合センター☎3610－6541
へ　担 高齢者福祉課

同じ悩みを抱える方々と交流し
ませんか？「ひきこもり家族会」

5月18日 ( 日 ) 午前10時～
正午

本所地域プラザ(本所
1－13－4) 

内 オープンダイアローグに基づいた手法で「開かれた対話」を行い、同
じ悩みを抱える方や公認心理師等と交流する　費 無料　申 ▼初回の方
＝事前に氏名・住所を電話、Eメールで、問合せ先へ　 ▼2回目以降の方
＝当日直接会場へ　問 ひきこもり相談窓口「すみ家」☎080－9817－
4740・ ps-support@kame.co.jp　担 地域福祉課

ローズティーの会(同愛認知症家
族会)

5月23日(金)午後1時半～
3時

内 認知症の家族を介護する方の悩みの共有、情報交換　対 区内在住在
勤の方　定 先着10人程度　費 無料　申 事前に同愛高齢者支援総合セ
ンター(亀沢2－23－7)☎3624－6541へ　担 高齢者福祉課

健康フェア2025 5月25日 ( 日 ) 午前10時～
午後4時(予定)

いきいきプラザ(文花
1－32－2)

内 参加企業による「健康と食」をテーマにした講演やヨガ・顔つぼセラピー
教室、体組成測定、軽食販売　＊内容が変更になる場合あり　
費 無料　＊軽食購入は自己負担　申 詳細は問合せ先HPを参
照　問 いきいきプラザ☎3618－0961　担 高齢者福祉課

講師花岡明美先生によるたのし
い舞踊教室(熊本県山鹿市に伝わ
る山鹿灯籠盆踊り)(全4回)

5月26日～6月23日の月曜
日午後2時～4時　＊6月16
日を除く

社会福祉会館 ( 東墨田
2－7－1)

対 区内在住在勤の60歳以上で、全日程参加できる方　定 先着15人　
費 無料　申 5月12日から社会福祉会館☎3619－1051へ　＊受け付
けは月曜日～金曜日の午前9時～午後5時

こうめ会(認知症家族介護者教
室)

5月27日 ( 火 ) 午後2時～3
時

す み だ 福祉保健 セ ン
ター(向島3－36－7)

内 介護の悩みなどを相談し、心のストレスを軽減する　対 区内在住在勤
の方　定 先着10人程度　費 無料　申 事前に、こうめ高齢者支援総合セ
ンター(すみだ福祉保健センター内)☎3625－6541へ　担 高齢者福祉課

〝初めての方でも安心して参加で
きる〟フラッとあつまレ1

いーよ
4サロン

5月30日～8年3月27日の
金曜日午後2時～2時40分　
＊祝休日、年末年始を除く

千葉大学墨田サテライ
トキャンパス2階(文花
1－19－1)

内 ライブ中継の映像を見ながら健康体操をし、介護予防につなげる　
＊詳細は「千葉大学のあつまレ」HPを参照　費 無料　申 当日
直接会場へ　問 アーバンデザインセンターすみだ(UDCすみ
だ)☎5655－5617　担 行政経営担当

音訳ボランティアとして活動する
ための基礎を学ぶ「初心者向け音
訳ボランティア養成講座」(全4
回)

6月4日～25日の毎週水曜
日午前10時～正午

す み だ 福祉保健 セ ン
タ ー ( 向島
3－36－7)

対 おおむね60歳以下で音訳に関心があり、講座終了後に音訳ボラン
ティアとして活動できる方　定 10人(抽選)　費 100円　持 筆記用具　
申 講座名・氏名・住所・電話番号・ファクス番号を直接または電話、
ファクスで、5月17日までに、すみだ福祉保健センター☎5608－
3721・FAX5608－3720へ

シニア向け講座 籐
とう

工芸高齢者教
室(全4回)

6月4日～25日の毎週水曜
日午後2時～4時

梅若ゆうゆう館(墨田
1－4－4・シルバープ
ラザ梅若内)

内 籐でパン籠と夏のアクセサリーを作る　＊申込先に見本を展示　
対 区内在住の60歳以上で、全日程参加できる方　 定 10人 ( 抽選 )　
費 2200円　持 目打ち、工芸はさみ、霧吹き、巻尺、タオル、エプロン、
作品を持ち帰るための袋　申 5月12日～16日の午前9時～午
後5時に梅若ゆうゆう館☎5630－8630へ　＊詳細は申込先
HPを参照　担 高齢者福祉課

ひきこもり相談
窓口キャラクター
「しまりん」

6月2日が納期限です
軽自動車税(種別割)

軽自動車税(種別割)は、4月1日時点で軽自動車
や原動機付自転車等を所有している方に課税されま
す。対象者には納税通知書を送付しましたので、6月
2日までにお支払いください。支払いは、地方税お
支払サイトやeL-QRコードに対応したスマートフォン
決済アプリによるキャッシュレス納付もできますの
で、ご活用ください。詳細は区HPをご覧ください。
[問合せ]税務課税務係☎5608－6134

供用を開始します
文花テニスコート

移転整備をしていた文花テニスコート
(文花1－32－9)は、7月10日(木)から
利用できます。屋外スポーツ施設の使用
方法の詳細は区HPをご覧ください。
[利用申込み(抽選)]5月15日～25日に
オンライン申請　＊抽選後、空きがあれ
ば先着で予約可 [問合せ]スポーツ振興
課スポーツ施設担当☎5608－6588

区HP

オンライン
申請

ご利用ください地元ボランティアによる
すみだ郷土文化資料館の展示解説
[とき] ▼個人＝毎月第3日曜日午後1時～4時　

▼団体(20人以上)＝申込時に調整 [申込み]

▼ 個人＝当日直接会場 へ　

▼ 団体＝電話で、展示解説
希望日の1か月前までに問合
せ先へ [問合せ]すみだ郷土
文化資料館 ( 向島2－3－5)
☎5619－7034
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