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DGsは、私たちがこの地球で暮らし続けて
いくために、2030年(令和12年)までに達成を
めざす世界共通の17の目標です。1面に掲載す
る事業がめざす目標をアイコンでお知らせします。

住み続けられる
まちづくりを11すべての人に

健康と福祉を3 平和と公正を
すべての人に16

仮置き

　昨年1月に「共生社会の実現を推進するための認　昨年1月に「共生社会の実現を推進するための認
知症基本法」が施行されました。区は、これをきっか知症基本法」が施行されました。区は、これをきっか
けとして認知症関連事業のより一層の充実を図るとけとして認知症関連事業のより一層の充実を図ると
ともに、認知症の有無にかかわらず希望を持って生ともに、認知症の有無にかかわらず希望を持って生
きられる地域づくりをめざしています。きられる地域づくりをめざしています。
　今号では、現在区が行っている認知症関連事業と、　今号では、現在区が行っている認知症関連事業と、
10月から始まる「認知症検診事業」をご紹介します。10月から始まる「認知症検診事業」をご紹介します。
[問合せ][問合せ]高齢者福祉課地域支援係☎5608－6178高齢者福祉課地域支援係☎5608－6178

【写真】�7月23日に開催した認定オレンジ【写真】�7月23日に開催した認定オレンジ
カフェ参加者・関係者の皆さんカフェ参加者・関係者の皆さん

あなたもトライ！自分でできる！あなたもトライ！自分でできる！

認知症気付きチェックリスト認知症気付きチェックリスト

認知症の普及啓発展示認知症の普及啓発展示
　今年は「新しい認知　今年は「新しい認知症観」をテーマに、症観」をテーマに、区区
の認知症関連事業の紹の認知症関連事業の紹介介や、各種パンフや、各種パンフレッレッ
トの配布などを行いまトの配布などを行います。す。

区では、ほかにも様 な々認知症関連事業を実施しています。詳細は区HPをご覧ください。区では、ほかにも様 な々認知症関連事業を実施しています。詳細は区HPをご覧ください。

笑顔でつながる認知症本人の会笑顔でつながる認知症本人の会
　認知症の当事者たちが集ま　認知症の当事者たちが集まり、仲間と出会い、身近な困り事や生活のり、仲間と出会い、身近な困り事や生活の
工夫などを意見交換すること工夫などを意見交換することを目的に、今年度から本格的にを目的に、今年度から本格的に
実施しています。6月の開催時実施しています。6月の開催時には、参加者同士が近況や好には、参加者同士が近況や好きき
なこと・これからやりたいこなこと・これからやりたいことなどを話し合いました。となどを話し合いました。
　安　安心して気軽に話せる場心して気軽に話せる場として、ぜひご活用ください。として、ぜひご活用ください。

[とき][とき]9月9月16日（火）午後2時～3時16日（火）午後2時～3時 [ところ][ところ]すみだリバーサイすみだリバーサイ
ドホール1階会議室(区役所に併設)ドホール1階会議室(区役所に併設)[対象][対象]認知症の方とその認知症の方とその
家族家族 [費用][費用]無料無料 [申込み][申込み]9月15日までに電話で、問合せ先へ9月15日までに電話で、問合せ先へ

開催開催
告知告知

オレンジカフェすみだオレンジカフェすみだ
　認知症の方　認知症の方やその家族、地域住民、認知やその家族、地域住民、認知
症症サポータサポーター、ー、医療・介護・福祉の専門家医療・介護・福祉の専門家
など、など、認認知症知症に関わる全ての方が気軽に集に関わる全ての方が気軽に集
まれるまれる場場所で所です。情報交換や気分転換、相す。情報交換や気分転換、相

談の場と談の場としして、ぜひご活用くださて、ぜひご活用ください。い。
　現在、区内2か所で実施している　現在、区内2か所で実施しているほか、住み慣れた身近な場ほか、住み慣れた身近な場
所でも開催できるよう、民間事業者の力所でも開催できるよう、民間事業者の力を活用して、「を活用して、「オレンレン
ジカフェすみだ認定事業」も推進しています。ジカフェすみだ認定事業」も推進しています。

認知症ケアパス配布中！認知症ケアパス配布中！
　認知症に関する情報や、症状の進行に合わせた対応や
サービスなどを紹介する冊子です。各高齢者支
援総合センターや高齢者福祉課(区役所4階)
で配布しているほか、区HPでも閲覧できます。

　〝ひょっとして認知症か　〝ひょっとして認知症かな？〟簡単な10の項目で認知症のセルフな？〟簡単な10の項目で認知症のセルフ
チェックができるチェックチェックができるチェックリストを都HP「とうきょう認知症ナビ」リストを都HP「とうきょう認知症ナビ」
で公開しています。本人で公開しています。本人の代わりに、ご家族やの代わりに、ご家族や
身身近な方もチェックで近な方もチェックできます。きます。
　〝自　〝自分はまだ大丈分はまだ大丈夫！〟そう思っているあなた夫！〟そう思っているあなた
も、この機会に一度確認してみましょう。も、この機会に一度確認してみましょう。

開催開催
告知告知

[[とときき]]9月12日 (金 )～18日 (木 )の午前9時～午後5時　9月12日 (金 )～18日 (木 )の午前9時～午後5時　
＊初日は午後1時～、最終日は正午まで＊初日は午後1時～、最終日は正午まで [ところ][ところ]区役所1階区役所1階
アトリウムアトリウム [費用][費用]無料無料 [申込み][申込み]期間中、直接会場へ期間中、直接会場へ

認知症検診事業の流れ認知症検診事業の流れ

いよいよ10月から開始！いよいよ10月から開始！

認知症検診事業認知症検診事業
　10月から新たに、一部の区民の方を対　10月から新たに、一部の区民の方を対象とした「認知症検象とした「認知症検診事業」診事業」
をを開始します。対象者には、今月末以降順開始します。対象者には、今月末以降順次ご案内を送付します。次ご案内を送付します。
　セルフチェック方式のチェックリスト　セルフチェック方式のチェックリストで一定以上の点数となっで一定以上の点数となったた
方や、検診を希望する方、認知症への方や、検診を希望する方、認知症への心配がある方は、区内医療心配がある方は、区内医療機関
を受診して詳しい検査を実施することで、を受診して詳しい検査を実施することで、早期発見・治療早期発見・治療につながにつなが
ります。この機会に、ぜひご活用ください。ります。この機会に、ぜひご活用ください。
[実施期間][実施期間]10月1日(水)～8年2月28日(土)10月1日(水)～8年2月28日(土)[対象][対象]墨田区に住民登墨田区に住民登
録があり、8年3月31日時点で65・70歳の方録があり、8年3月31日時点で65・70歳の方 [費用][費用]無料無料

認知症検
診

区から送付されるチェックリスト・受診票を確認区から送付されるチェックリスト・受診票を確認11
セルフチェックを実施セルフチェックを実施22
希望する場合は、区内医療機関を予約・受診希望する場合は、区内医療機関を予約・受診33
認知機能検査を実施認知機能検査を実施44
結果や今後の方針などの説明を受ける結果や今後の方針などの説明を受ける55
必要に応じて紹介される専門医療機関等を受診必要に応じて紹介される専門医療機関等を受診66

詳細は詳細は
区HPへ区HPへ

早速早速
トライ！トライ！

詳細は詳細は
区HPへ区HPへ

認知症の方だけじゃない。認知症の方だけじゃない。
誰もが安心して自分らしく生きられるまちに。誰もが安心して自分らしく生きられるまちに。

９９月は認知症月間月は認知症月間
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墨田区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

◆2面以降の主な内容
2・3面････国勢調査等
3～6面････講座・教室・催し
7面･･･････すこやかライフ
8面･･･････つながる すみだ人


