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エスディージーズ

DGs(持続可能な開発目標)は、私たちがこの地球で暮らし続けていくために、2030年(令和12年)までに
達成をめざす世界共通の17の目標です。1面に掲載する事業がめざす目標をアイコンでお知らせします。

すみだ北斎美術館の開館をきっかけに2016年(平成28年)から始まっ
たアートプロジェクト「隅田川 森羅万象 墨に夢」(すみゆめ)。このプロジェ
クトは、北斎が90年の生涯のほとんどを過ごしたすみだで、芸術文化に限
らず、森羅万象あらゆる表現をする人たちがつながりながら、この地をにぎ
やかに彩っていくことをめざしています。その内容は美術や演劇、ダンス、舞
踏、音楽、盆踊り、ワークショップ、街歩きと多岐にわたり、作品を鑑賞して
楽しむものから、体験や創作に参加できるものまで様々です。

そんなすみゆめは、今年で10回目を迎えました。今回も公募で選ばれた
団体による企画に加え、毎年恒例となっている＂あの企画＂が、区内の様々
な場所で開催されます。今年の秋は、普段何気なく通っている場所がアート
で様変わりする瞬間を、見て・触れて・体験してみませんか？
[問合せ]文化芸術振興課総合的芸術祭・すみゆめ担当
☎5608－2822 4・5

面へすみゆめプロジェクトの「これまで」と「これから」を紹介
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墨田区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

◆2面以降の主な内容
2面･･････････ �粗大ごみ処理手数料の

オンライン決済等
2・3・6～8面････ 講座・教室・催し・募集
4・5面･･･････ �すみゆめプロジェクトの

「これまで」と「これから」
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広告 墨田区の工務店 雨漏りのプロ！地域密着型で施工後も安心！■東洋堂ハウスSP■とうきょうスカイツリー駅前支店☎03－5637－7497

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ ＝担当課

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

暮
ら
し

〝9月20日～26日は動
物愛護週間〟動物たち
の写真展

9月19日 ( 金 ) ～25日 ( 木 )
の 午前8時半 ～ 午後9時　
＊初日は正午～、最終日は
正午まで

区役所1階アトリウム 費 無料　申 期間中、直接会場へ　＊展示作品は区HPでも閲覧可　＊期
間中、区HPで展示写真の人気投票を実施(投票結果は後日、
区HPと問合せ先で発表)　問 生活衛生課生活環境係(横川
5－7－4すみだ保健子育て総合センター2階)☎5608－6939

宅地建物取引士、弁護士、税理士
に相談「無料不動産相談会」

9月20日 ( 土 ) 午前10時～
午後4時

シアター1010アトリエ(足
立区千住3－92－10階)

対 都内在住の方　申 当日直接会場へ　問 ▼東京都宅地建物取引業協
会第三ブロック☎5830－6322　 ▼住宅課計画担当☎5608－6215

第15回墨田区・千葉大学区民向け
公開講座「賢くなる仕組み、賢くする
仕掛け〝人はAIの鑑

かがみ
、AIは人の鏡〟」

10月4日( 土 ) 午前10時～
正午

千葉大学墨田サテライ
トキャンパス(文花1－
19－1)

内 身近な自動運転やスマートシティーを題材に「賢さとは何
か」を考える　定 先着50人　費 無料　申 事前にオンライン
申請　問 行政経営担当☎5608－6230

高齢期の住まいセミナー「すみだ
安心・安全居住セミナー〝早めの
備えで安心・快適な暮らしを〟」

10月8日(水)午後2時～4時 曳舟文化センター(京
島1－38－11)

内 自分や親の住まいを考える　定 先着30人程度　費 無料　申 事前に
オンライン申請か、氏名(フリガナ)・住所・電話番号を電話、
ファクス、E メールで、住宅課計画担当☎5608－6215・
FAX5608－6409・ juutaku@city.sumida.lg.jpへ

家計と地球に優しく〝食べ切り上
手は買い物上手〟物価高に負けな
い！無理なく始める・続ける食の
節約術(墨田区消費者講座)

10月10日 ( 金 )
午前10時～正午

すみだ産業会館(江東
橋3－9－10)

対 区内在住在勤在学の方　定 先着60人　費 無料　持 筆記用具、A4判
が入る手提げ袋　申 事前に氏名(フリガナ)・電話番号を電話、Eメール
で、すみだ消費者センター☎5608－1516・ sangyou@city.sumida.
lg.jpへ　＊詳細は区HPを参照　担 産業振興課

家事シェア研究家から学ぶ前向き
に取り組める家事分担の秘けつ＆
ほかの家庭の家事分担を知ろう！

10月11日(土)午前10時～
正午　＊受け付けは午前9
時40分～

すみだ共生社会推進セ
ンター(押上2－12－
7－111)

定 先着30人　費 無料　申 9月11日午前9時からオンライン申
請　＊事前申込みによる1歳以上の未就学児の一時保育あり
(定員制)　問 すみだ共生社会推進センター☎5608－1771

星空フェスタ プラネタリウム上
映会10月

10月19日(日) ▼1回目＝午
前11時～11時40分　 ▼ 2
回目＝午後2時～2
時40分　 ▼3回目
＝午後4時～5時

す み だ 生涯学習 セン
ター(東向島2－38－7)

内 ▼ 1・2回目＝「わっかのお星さま」　 ▼3回目＝「環
わ

のある星」　【講師】
坪内重樹氏(ステラ・マリーノ)　定 各先着80人　費 ▼中学生以下＝各
200円　＊大人の膝の上で鑑賞できる子どもは無料　 ▼その他＝各500
円　申 事前にオンライン申請(左記コード)か、直接または電話で、すみ
だ生涯学習センター事業課☎5247－2010へ　担 地域活動推進課

飼い主も犬も幸せになる動物行
動学からみた犬のしつけ方教室

〝吠
ほ

えを中心に〟

10 月 26 日 ( 日 ) 午 後 1 時
半～4時

定 先着100人　＊ペットを連れての参加は不可　費 無料　
申 事前にオンライン申請、電話で、生活衛生課生活環境係
☎5608－6939へ　＊受け付けは10月21日まで

 

健
康
・
福
祉

はなみずき家族会　【テーマ】
ACP(アドバンス・ケア・プラン
ニング)について

9月20日 ( 土 ) 午後2時～3
時半

八広はなみずき高齢者
支援総合センター(八
広5－18－23)

内 認知症の方が最期まで自分らしく生きるための準備を学ぶ　対 区内在住
で、認知症の方を介護している家族等　定 先着20人　費 無料　申 事前に八
広はなみずき高齢者支援総合センター☎3610－6541へ　担 高齢者福祉課

オープンダイアローグに基づい
た手法で〝開かれた対話〟を行い、
同じ悩みを抱える方や公認心理
師等と交流「ひきこもり家族会」

9月21日(日)午
前10時～正午

本所地域プラザ(本所
1－13－4)

費 無料　申 ▼初回の方＝事前に氏名・住所を電話、Eメールで、問合せ
先へ　 ▼2回目以降の方＝当日直接会場へ　問 ひきこもり相談窓口「す
み家」☎080－9817－4740・ ps-support@kame.co.jp　担 地域
福祉課

ボランティア活動を紹介し、活動
時の注意点を説明します「ボラン
ティア説明会」

9月25日(木)午後1時半～
3時

地域福祉プラットフォー
ム 八広 ( 八広5－18－
23)

対 ボランティアを始めようと考えている方　定 先着8人　費 無料　
申 事前に、すみだボランティアセンター(東向島2－17－14)☎3612－
2940へ　＊受け付けは月曜日～金曜日の午前9時～午後5時

ひきこもり相談窓口
キャラクター「しまりん」

広告 墨田区の工務店 雨漏りのプロ！地域密着型で施工後も安心！■東洋堂ハウスSP■とうきょうスカイツリー駅前支店☎03－5637－7497

ご注意ください
区役所5階事務室の移動

　区役所4階北側のOAフロア化改修工事の終了
に伴い、工事期間中、区役所5階へ移動していた一
部の組織が、区役所4階に戻ります。
[4階に戻る組織]子育て支援課、子育て政策課、子
ども施設課 [移動日]9月16日(火)[問合せ]総務
課庶務係☎5608－6240

納期限は9月30日です
固定資産税・都市計画税
(第2期分)

令和7年度固定資産税・都市計画税（第2期分）
の納期限は9月30日(火)ですので、納期限までに
納付をお願いします。
[納付方法] ▼ スマートフォン決済アプリ　 ▼ク
レジットカード　 ▼口座振替　 ▼金融機関・郵便
局のペイジー対応のインターネットバンキング・
モバイルバンキング・ATM　 ▼金融機関の窓口　

▼コンビニエンスストア　等 [問合せ] ▼固定資
産税・都市計画税＝墨田都税事務所☎3625－
5061　 ▼ 口座振替＝都主税局徴収部納税推進
課☎3252－0955、税務課税務係☎5608－
6008

支払いが便利になります
粗大ごみ処理手数料のオン
ライン決済

　10月1日(水)から、オンラインで粗大ごみ収集を
申し込む場合、手数料をオンライン決済で支払うこ
とができます。なお、引き続き「有料ごみ処理券」も
購入できます。詳細は区HPをご覧ください。
[決済方法]クレジットカード、キャッシュレ
ス決済サービス「PayPay」[問合せ]すみ
だ清掃事務所☎5608－6922

誰もが心を通わす暮らしやすいまちへ
すみだ障害者就労支援総合センターのご案内

[問合せ]すみだ障害者就労支援総合
センター☎5600－2004・℻  5600－
3280

　障害のある方の一般就労とその継続のための支援や、区
内企業の障害者雇用に関する相談など
を行っています。ぜひ、ご利用ください。

高齢者の人権を考える“ともに支え合う社会をめざして〟
皆さんは、高齢者の人権について考えたことが

ありますか？高齢者も尊厳を持った1人の人間とし
て尊重すべきですが、年齢による差別や偏見、虐
待などの事例が後を絶ちません。

例えば、意欲があるのに年齢だけを理由に就職
できなかったり、地域活動への参加が制限された
りすることは、人権の観点から問題があります。ま
た、本人の意思を無視して財産を管理したり、医療
や介護の場面で本人の希望を聞かずに決めたりす
ることも、自己決定権の侵害につながります。

高齢者の人権を守ることとは、ただ介護や福祉
サービスを提供するだけでなく、意思や希望を尊重
し、社会の一員として活躍できる機会を保障する

ことです。「高齢者だから」と、ひとくくりにせず、個
性や能力を認め、尊重することから始めましょう。

虐待や詐欺などから高齢者を守るには、地域全
体で見守り、支え合う体制づくりが重要です。おか
しいと感じたら、ためらわずに相談窓口に連絡する
ことも、人権を守る行動の一つです。

誰もが年を重ね、高齢者になります。高齢者の人
権尊重は、私たちの未来を守ることにもつながり
ます。今日から、身近な高齢者との関わり方を見直
しませんか？それが、年齢に関係なく全ての人が尊
厳を持って暮らせる社会への第一歩になります。
[問合せ]すみだ人権同和・男女共同参画事務所人
権同和担当☎5608－6322

人 権 コ ラ ム �
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　お知らせ 食中毒予防　カレーなどが残った場合は、早く冷えるように小分けして冷蔵庫に保存する[問合せ]生活衛生課食品衛生係☎5608－6943
☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　HP＝ホームページ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ ＝担当課

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

健
康
・
福
祉

地域福祉プラットフォームイベント 内 ▼ 9月26日＝業平周辺の地域に関して懇談し、自分たちが住む地域に
ついて考える　 ▼10月2日＝参加者やホーム入居者、近隣の児童施設の
子どもたちと手形アートを作る　 ▼10月3日＝地域福祉プラットフォーム
墨田の活動報告と、堤通周辺の地域に関する懇談を行う　費 無料　申 当
日直接会場へ　問 墨田区社会福祉協議会☎5655－8361　＊受け付け
は月曜日～金曜日の午前9時～午後5時(祝休日を除く)

▼ �出張プラットフォームin業平
　〝地域のことを一緒に考えよう〟

9月26日 ( 金 ) 午前10時～
正午

業平三丁目集会所 ( 業
平3－2－5)

▼ �出張プラットフォームin立花
　〝手形で大きなハートを作ろう〟

10月2日 ( 木 ) 午後2時20
分～3時20分

たちばなホーム(立花
3－10－1)

▼ �出張プラットフォームin堤通
　〝地域のことを一緒に考えよう〟

10月3日 ( 金 ) 午前10時～
正午

梅若橋コミュニティ会館
(堤通2－9－1)

ローズティーの会(同愛認知症家
族会)

9月26日(金)午後1時半～
3時

本所地域プラザ(本所
1－13－4)

内 悩みの共有、情報交換等　対 区内在住で、認知症の家族を介護して
いる方　＊30日は認知症の方も参加可　定 先着10人程度　費 無料　
申 事前に ▼ 26日＝同愛高齢者支援総合センター ( 亀沢2－23－7)
☎3624－6541へ　 ▼30日＝こうめ高齢者支援総合センター(すみだ
福祉保健センター内)☎3625－6541へ　担 高齢者福祉課

こうめ会(認知症家族介護者教
室)

9月30日(火)午後2時～3時 す み だ 福祉保健 セ ン
ター(向島3－36－7)

各種お楽しみ講座 立花ゆうゆう館(立花
6－8－1－102)

対 区内在住で60歳以上の方　定 ／費 ▼ ボイトレ歌謡サロン＝15人
(抽選)／無料　 ▼ハロウィーンリース作り＝10人(抽選)／100円(材
料費)　持 個人登録証、飲物　申 ▼ボイトレ歌謡サロン＝9
月26日まで　 ▼ハロウィーンリース作り＝9月14日～10
月6日　の午前9時～午後5時に立花ゆうゆう館☎3613－
3911へ　＊当選者には締切翌日に通知　担 高齢者福祉課

▼ �楽しくボイトレ歌謡サロン
(全2回)

10月1日 ( 水 )・15日 ( 水 )
午後2時～3時半

▼ �〝フェルトで作る〟ハロウィー
ンリース作り

10月12日(日)午前10時～
11時半

みどり健康カレッジ
(全6回)

10 月 4・18 日、11 月 1・
15・29日、12月13日いず
れも土曜日午前10時～11
時半

みどり高齢者支援総合
センター(緑1－11－2
両国M－1Garden2階)

内 高齢期の健康を学び、地域の活動を知ることを通じて、仲間と出会う　
対 両国・千歳・緑・立川・菊川・江東橋在住で、全日程参加できる方　
定 先着20人　費 無料　持 筆記用具、飲物　申 事前に電話で、みどり高
齢者支援総合センター☎5625－6541へ　担 高齢者福祉課

「がんと生きる」を考える オレン
ジバルーンプロジェクトin墨東

10月4日 ( 土 ) ～10日 ( 金 )
の開院時間中　＊初日は午
後1時～、最終日は午後2時
まで

都立墨東病院 ( 江東橋
4－23－15)

内 がんに関するパネル展示、図書コーナー　＊4・5日はパネル展示の
み　＊7日は個別相談、各種体験・講座等を実施予定　＊詳細は問合せ
先HP(左記コード)を参照　費 無料　申 期間中、直接会場へ　問 都立
墨東病院がん相談支援センター☎4461－6272　担 健康推進課

全身の筋肉を刺激する体操や体
幹強化、バランストレーニング

〝あなたはどのくらいカラダを動
かせますか？〟ダイナミックスト
レッチ(全9回)

10月4日～12月6日の土曜
日午後2時～3時　＊11月1
日を除く

スポーツ健康医療専門
学校(両国4－27－4)

対 区内在住の65歳以上で、医師から運動を制限されておらず、全日程参
加できる方　定 15人(抽選)　費 無料　持 筆記用具、タオル、飲物　＊動
きやすい服装で参加　申オンライン申請(左記コード)か、催し名・氏名・
住所・電話番号を電話、Eメールで、9月22日までに高齢者福祉課地域支
援係☎5608－6178・ koureihukusi@city.sumida.lg.jpへ

タオル、ボール、セラバンドを使っ
た体操〝健康寿命をのばしましょ
う！〟「フレッシュ体操」(全6回)

10月4・18日、11月1・15
日、12月6・20日いずれも
土曜日午後3時半～4時半

いきいきプラザ(文花
1－32－2)

対 いきいきプラザの登録者　定 15人(抽選)　費 無料　持 スポーツタ
オル(手拭いも可)、飲物　＊動きやすい服装と滑りにくい靴下で参加　
申 9月25日までに、いきいきプラザ☎3618－0961へ　＊当選者には
9月26日以降に電話で通知　担 高齢者福祉課

スマートフォン教室(各全4回) 10月8日～29日の毎週水曜
日 ▼ 午前 の 部＝午前9時
半～午後0時半　 ▼午後の
部＝午後1時半～4時半

す み だ 生涯学習 セン
ター(東向島2－38－7)

対 60歳以上の方　定 各10人(抽選)　費 無料　持スマートフォン　＊希
望者には貸出し可　申 電話で、10月1日までにスマートフォン普及啓発事
業事務局☎6374－7746へ　＊受け付けは月曜日～金曜日
の午前9時～午後5時(祝休日を除く)　＊抽選結果は10月3
日までに電話で通知　担 高齢者福祉課

〝調理実習あり〟運動が苦手でも
大丈夫！毎日10分の簡単な運動
と食事でカラダとココロを健康に!!

「すみだテイクテン教室」(全9回)

10月9日～12月11日の木
曜 日 午 前 10 時 ～ 11 時 半　
＊10月16日を除く

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

内 フレイル予防のための軽い運動と調理実習　＊受講後も介護予防活
動を行うためのサポートあり　対 区内在住で65歳以上の方　＊初参加
者を優先　定 25人(抽選)　費 無料　持 筆記用具　＊動きやすい服装
で参加　申 氏名・住所・電話番号を直接または電話、ファクス、Eメー
ルで、9月30日までに高齢者福祉課地域支援係(区役所4階)☎5608－
6178・FAX5608－6404・ koureihukusi@city.sumida.lg.jpへ

障害者向け「スマイルダンスクラ
ブ10月～12月教室」(各全6回)

10月12・26日、11月9・23
日、12月7・21日いずれも日曜
日 ▼ 午 前 9 時 半 ～ 10 時 半　

▼午前10時45分～11時45分

内 音楽に合わせて体を動かす　対 区内在住在勤在学で、障害のある高校
生以上　定 各先着10人　費 3000円　持 タオル、飲物　＊動
きやすい服装で参加　申 事前にオンライン申請、電話で、スポー
ツドアあずま事務局☎3617－9002へ　担 スポーツ振興課

落語などによる笑いと体操を融
合した健康教室「笑かつカフェ」
(全6回)

10月14日～11月18日の
毎週火曜日午前10時～11
時半

千葉大学墨田サテライ
トキャンパス(文花1－
19－1)

定 35人(抽選)　＊区内在住の65歳以上で、医師から運動を制限されて
いない方を優先　費 無料　持 筆記用具、タオル、飲物　＊動
きやすい服装と運動靴で参加　申 オンライン申請、電話で、9
月30日までに高齢者福祉課地域支援係☎5608－6178へ

中途失聴者・難聴者向け「やさし
い 手 話教 室 ( 後
期)」(全10回)

10月14・28日、11月11・
25日、12月9・23日、8年1
月13・27日、2月10・24日
いずれも火曜日午後1時半～
3時半

す み だ 福祉保健 セ ン
ター(向島3－36－7)

対 区内在住の中途失聴者・難聴者とその家族・関係者　定 10人(抽選)　
費 無料　持 筆記用具、飲物　申 教室名・氏名・住所・電話番号・ファ
クス番号を直接または電話、ファクスで、9月21日までに、すみだ福祉
保健センター☎5608－3721・FAX5608－3720へ

認知症サポーター養成講座 10月18日(土)午後2時～3
時半

みどり高齢者支援総合
センター(緑1－11－2
両国M－1Garden2階)

内 認知症を学ぶ　対 区内在住在勤在学の方　定 先着20人　費 無料　
申 事前に、みどり高齢者みまもり相談室(みどり高齢者支援総合センター
内)☎5625－6551へ　＊受け付けは月曜日～金曜日の午前9時～午後5
時(祝休日を除く)　担 高齢者福祉課

〝専門医に相談してみませんか〟
脳神経の病気 検診と相談

10月19日 ( 日 ) 午前9時～
午後1時

すみだ保健子育て総合
センター(横川5－7－
4)

内 専門医による検診、歯科医師・薬剤師・保健師等による各種相談　
対 区内在住で、体の震え・しびれ・麻

ま ひ
痺、転びやすい・食事が飲み込み

にくい等の自覚症状がある方　定 先着45人　費 無料　申 事前に電話
で、墨田区医師会☎3612－3882へ　＊受け付けは月曜日～金曜日の
午前10時～午後4時　担 健康推進課

オーラルフレイルを予防して健康
な生活を！「本所歯科医師会によ
る口

こうくう
腔ケア講習会」

10月23日(木)午後2時～3
時半　＊受け付けは午後1
時半～

すみだリバーサイド
ホ ー ル2階 イ ベ ン ト
ホール(区役所に併設)

内 口腔ケアと介護予防を歯科医師から学ぶ　対 区内在住で65歳以上の
方　定 先着80人　費 無料　持 筆記用具　申 事前に催し名・氏名・住
所・年齢・電話番号またはファクス番号を直接または電話、ファクスで、高
齢者福祉課地域支援係(区役所4階)☎5608－6178・FAX5608－6404
へ　＊参加者は後日送付する質問票に当日聞きたい内容を記入のうえ、質
問票に記載されている期日までに同封の返信用封筒で返信

ボイトレ歌謡サロン
講師小林つばさ氏

広告 墨田区の工務店 雨漏りのプロ！地域密着型で施工後も安心！■東洋堂ハウスSP■とうきょうスカイツリー駅前支店☎03－5637－7497

ご注意ください
区役所5階事務室の移動

　区役所4階北側のOAフロア化改修工事の終了
に伴い、工事期間中、区役所5階へ移動していた一
部の組織が、区役所4階に戻ります。
[4階に戻る組織]子育て支援課、子育て政策課、子
ども施設課 [移動日]9月16日(火)[問合せ]総務
課庶務係☎5608－6240

納期限は9月30日です
固定資産税・都市計画税
(第2期分)

令和7年度固定資産税・都市計画税（第2期分）
の納期限は9月30日(火)ですので、納期限までに
納付をお願いします。
[納付方法] ▼ スマートフォン決済アプリ　 ▼ク
レジットカード　 ▼口座振替　 ▼金融機関・郵便
局のペイジー対応のインターネットバンキング・
モバイルバンキング・ATM　 ▼金融機関の窓口　

▼コンビニエンスストア　等 [問合せ] ▼固定資
産税・都市計画税＝墨田都税事務所☎3625－
5061　 ▼ 口座振替＝都主税局徴収部納税推進
課☎3252－0955、税務課税務係☎5608－
6008

支払いが便利になります
粗大ごみ処理手数料のオン
ライン決済

　10月1日(水)から、オンラインで粗大ごみ収集を
申し込む場合、手数料をオンライン決済で支払うこ
とができます。なお、引き続き「有料ごみ処理券」も
購入できます。詳細は区HPをご覧ください。
[決済方法]クレジットカード、キャッシュレ
ス決済サービス「PayPay」[問合せ]すみ
だ清掃事務所☎5608－6922

誰もが心を通わす暮らしやすいまちへ
すみだ障害者就労支援総合センターのご案内

[問合せ]すみだ障害者就労支援総合
センター☎5600－2004・℻  5600－
3280

　障害のある方の一般就労とその継続のための支援や、区
内企業の障害者雇用に関する相談など
を行っています。ぜひ、ご利用ください。

高齢者の人権を考える“ともに支え合う社会をめざして〟
皆さんは、高齢者の人権について考えたことが

ありますか？高齢者も尊厳を持った1人の人間とし
て尊重すべきですが、年齢による差別や偏見、虐
待などの事例が後を絶ちません。

例えば、意欲があるのに年齢だけを理由に就職
できなかったり、地域活動への参加が制限された
りすることは、人権の観点から問題があります。ま
た、本人の意思を無視して財産を管理したり、医療
や介護の場面で本人の希望を聞かずに決めたりす
ることも、自己決定権の侵害につながります。

高齢者の人権を守ることとは、ただ介護や福祉
サービスを提供するだけでなく、意思や希望を尊重
し、社会の一員として活躍できる機会を保障する

ことです。「高齢者だから」と、ひとくくりにせず、個
性や能力を認め、尊重することから始めましょう。

虐待や詐欺などから高齢者を守るには、地域全
体で見守り、支え合う体制づくりが重要です。おか
しいと感じたら、ためらわずに相談窓口に連絡する
ことも、人権を守る行動の一つです。

誰もが年を重ね、高齢者になります。高齢者の人
権尊重は、私たちの未来を守ることにもつながり
ます。今日から、身近な高齢者との関わり方を見直
しませんか？それが、年齢に関係なく全ての人が尊
厳を持って暮らせる社会への第一歩になります。
[問合せ]すみだ人権同和・男女共同参画事務所人
権同和担当☎5608－6322

人 権 コ ラ ム �

2 墨田区のお知らせ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業

文化・
スポーツ

区政
その他イベント・教育

子育て 税金
 ・国保

ぽけっと
(区主催以外)

2025年（令和7年）9月11日 3墨田区のお知らせ2025年（令和7年）9月11日



54 墨田区のお知らせ墨田区のお知らせ

☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　HP＝ホームページ

2025年（令和7年）9月11日 2025年（令和7年）9月11日

お知らせ 各種証明書コンビニ交付サービスの手数料を12月1日～8年5月31日、10円に引き下げます [問合せ]窓口課庶務係☎5608－6100 お知らせ 区公式LINEの友だち募集中！本紙最終面下部のコードを読み取り、ぜひ、「友だち登録」を！[問合せ]広報広聴担当☎5608－6220

すみゆめすみゆめ今年今年もも

　ま　まっっていますています！！　　始始

【写真上】KOSUGE1-16「どんどこ！巨大紙相撲＂北斎すみゆめ場所＂」【写真上】KOSUGE1-16「どんどこ！巨大紙相撲＂北斎すみゆめ場所＂」
【写真下】すみゆめ踊行列 遊びをせんとや集いけむ　＊昨年度撮影【写真下】すみゆめ踊行列 遊びをせんとや集いけむ　＊昨年度撮影

！！

プロジェクト企画を11件と、主プロジェクト企画を11件と、主
催企画を2件開催します。同時期催企画を2件開催します。同時期
には区内で多くの「ネットワーク企には区内で多くの「ネットワーク企
画」も開催されます。事前申込み画」も開催されます。事前申込み
が必要な公演やワークショップ等が必要な公演やワークショップ等
もあるので、詳細は今号8面「すもあるので、詳細は今号8面「す
みゆめ通信」(「北斎をみゆめ通信」(「北斎を
知る」内 ) か、イベント知る」内 ) か、イベント
公式HPをご覧ください。公式HPをご覧ください。

X フェイス
ブック

ユー
チューブ

イベント公式SNSもチェック！

1212
月月2121日(日)まで

日(日)まで

卓球台を区内の屋外公共空間に置くことで、人々が卓球台を区内の屋外公共空間に置くことで、人々が
集集まる場所を作るアートプロジェクト。昨年はキラキまる場所を作るアートプロジェクト。昨年はキラキ
ラ橘商店街の空き地に設置し、端材を使った卓球ラ橘商店街の空き地に設置し、端材を使った卓球

ラケット制作ワークショッラケット制作ワークショッ
プ等も開催。ベルリンプ等も開催。ベルリン
(ドイツ)を中心としたヨーロッパの公園では、屋外(ドイツ)を中心としたヨーロッパの公園では、屋外
に設置した卓球台が新たな出会いを生み、交流、に設置した卓球台が新たな出会いを生み、交流、
学びを促す社会的な機能を果たす。学びを促す社会的な機能を果たす。

PING PONG PLATZ／PPP collectivePING PONG PLATZ／PPP collective(2023年～)(2023年～)

謎音＂水底から鳴る鐘＂／謎音研究所謎音＂水底から鳴る鐘＂／謎音研究所(2024年)(2024年)
向島界隈を舞台に繰り広げられた没入型のツアー向島界隈を舞台に繰り広げられた没入型のツアー

パフォーマンス。参加者は、音を聞くことで失踪しパフォーマンス。参加者は、音を聞くことで失踪し
た人もいるという「謎の音」を解明する調査員として、た人もいるという「謎の音」を解明する調査員として、

スマートフォンを頼りにスマートフォンを頼りに
音声ガイドやパフォ－音声ガイドやパフォ－
マーに導かれながら街全体を劇場として回遊する。マーに導かれながら街全体を劇場として回遊する。

「日常との境目の曖昧さを体験できる」と参加者か「日常との境目の曖昧さを体験できる」と参加者か
ら好評を博した。ら好評を博した。

ファスナーの船／鈴木康広ファスナーの船／鈴木康広(2018年～2021年)(2018年～2021年)
飛行機の窓から東京湾を見下ろしたときに、海を進飛行機の窓から東京湾を見下ろしたときに、海を進

む船と航跡がファスナーで海（地球）を開いているよむ船と航跡がファスナーで海（地球）を開いているよ
うに見えたことから生まれた。古くから都市の境界線うに見えたことから生まれた。古くから都市の境界線

という役割を担ってきたという役割を担ってきた
隅田川を「ファスナーの隅田川を「ファスナーの
船」が航行し、水面を開きながら対岸をつないでいく。船」が航行し、水面を開きながら対岸をつないでいく。
YouTubeで公開した動画は15万回以上再生され、YouTubeで公開した動画は15万回以上再生され、
昨年にはブラジルの邦人向け番組でも紹介された。昨年にはブラジルの邦人向け番組でも紹介された。

数ある企画の中で、特に大きな反響が数ある企画の中で、特に大きな反響が
あった企画をご紹介します。あった企画をご紹介します。

これまで実施した中でこれまで実施した中で

反響反響があったがあった企画企画
これまで実施した中で

反響反響があった企画企画

すみだの地域特性をヒントに、参加団体による多彩すみだの地域特性をヒントに、参加団体による多彩
な解釈がダンスや演劇作品等に落とし込まれ、すみだな解釈がダンスや演劇作品等に落とし込まれ、すみだ
ならではのアート企画が誕生しました。中には、地域ならではのアート企画が誕生しました。中には、地域
課題に向き合うことを出発点にした企画も。また、各課題に向き合うことを出発点にした企画も。また、各
企画の実現に向けて事務局が「伴走支援」を行い、企画の実現に向けて事務局が「伴走支援」を行い、
照明や音響等の技術的な相談から、公共空間の使照明や音響等の技術的な相談から、公共空間の使
用申請まで幅広くサポートします。10年間の経験の用申請まで幅広くサポートします。10年間の経験の
蓄積や関係構築が、多くの企画に蓄積や関係構築が、多くの企画に活活

いい

かされています。かされています。

こんなこんな成果成果がありましたがありました

企画実現に向け、事務局の手厚いサポートが受け企画実現に向け、事務局の手厚いサポートが受け
られることなどが認知され、プロアーティストからの応られることなどが認知され、プロアーティストからの応
募が増加しています。また、舞踏公演「そぞろ」は、募が増加しています。また、舞踏公演「そぞろ」は、
国内の大手英字新聞に大きく取り上げられ、台湾に国内の大手英字新聞に大きく取り上げられ、台湾に
招かれて公演を行いました。さらに、映画「煙突清掃招かれて公演を行いました。さらに、映画「煙突清掃
人」は、文化庁の育成事業への選定や、映画祭での人」は、文化庁の育成事業への選定や、映画祭での
受賞を果たしています。すみゆめ発の作品が地域の受賞を果たしています。すみゆめ発の作品が地域の
枠を超えて国内外で紹介され、注目を集めています。枠を超えて国内外で紹介され、注目を集めています。

▲ �▲ �舞踏公演「そぞろ」(AGAXART／2024年)「北斎漫画」舞踏公演「そぞろ」(AGAXART／2024年)「北斎漫画」
とすみだの文化を融合させた斬新な舞踏作品。すみだの工とすみだの文化を融合させた斬新な舞踏作品。すみだの工
場・銭湯・長屋等から刺激を受けて振り付けと音楽を創作。場・銭湯・長屋等から刺激を受けて振り付けと音楽を創作。
過去と未来、北斎の魂が交差し、すみだの隠された魅力と過去と未来、北斎の魂が交差し、すみだの隠された魅力と
迫力を体感できる。迫力を体感できる。

▲ �▲ �映画「煙突清掃人」(ハイドロブラスト／2024年)江戸時映画「煙突清掃人」(ハイドロブラスト／2024年)江戸時
代から続いてきた銭湯文化に関わる職人たちの技術を伝承代から続いてきた銭湯文化に関わる職人たちの技術を伝承
すべく、国内でも減っている「煙突清掃人」を取材。その手すべく、国内でも減っている「煙突清掃人」を取材。その手
仕事を軸に銭湯文化の日常を描くドキュメンタリー映画を製仕事を軸に銭湯文化の日常を描くドキュメンタリー映画を製
作・上映した。作・上映した。

▲ �▲ �「両国橋アートセンター・ストリートピアノすみだ川」(もんて「両国橋アートセンター・ストリートピアノすみだ川」(もんて
ん／2017年～2024年)隅田川テラスにピアノを設置し、ん／2017年～2024年)隅田川テラスにピアノを設置し、
誰でも自由に演奏や鑑賞できる場を作り、来訪者同士の交誰でも自由に演奏や鑑賞できる場を作り、来訪者同士の交
流を生み出した。常駐する「演奏サポーター」が伴奏したり、流を生み出した。常駐する「演奏サポーター」が伴奏したり、
打楽器でリズムを加えたりする。時には大道芸とのコラボも。打楽器でリズムを加えたりする。時には大道芸とのコラボも。

▲ �▲ �「Agoraphobia」(Token Art Center／2021年)7組の「Agoraphobia」(Token Art Center／2021年)7組の
アーティストが会場を回遊しながらパフォーマンスし、周囲アーティストが会場を回遊しながらパフォーマンスし、周囲
の風景や参加者の行動と混ざり合うことで生まれる「分かの風景や参加者の行動と混ざり合うことで生まれる「分か
らないもの」との遭遇を体験する企画。隅田公園そよ風ひらないもの」との遭遇を体験する企画。隅田公園そよ風ひ
ろばや隅田川を使用したため、複数の管理者との交渉や申ろばや隅田川を使用したため、複数の管理者との交渉や申
請手続を事務局がサポートした。請手続を事務局がサポートした。

すみゆめ発のすみゆめ発の
作品が評価される作品が評価される

伴走支援により企画を実現！伴走支援により企画を実現！

＂すみだでしかできない＂＂すみだでしかできない＂
多彩な企画を多彩な企画を

毎年開催！毎年開催！

こんなこんな成果成果がありました
語るうえで外せない！
語るうえで外せない！

すみゆめすみゆめ4つ4つののキーワードキーワード

昔から物語の舞台となり、催事等で人々が集う隅昔から物語の舞台となり、催事等で人々が集う隅
田川。江戸文化を育み、都市の流通を支えてきたこ田川。江戸文化を育み、都市の流通を支えてきたこ
の川にまつわる文芸や芸能、歴史をヒントに、美術・の川にまつわる文芸や芸能、歴史をヒントに、美術・
舞台作品等が企画され、川や船、テラスなど屋内外舞台作品等が企画され、川や船、テラスなど屋内外
の様々な場所で企画が行われています。の様々な場所で企画が行われています。

１ 隅田川１ 隅田川

▶▶��「隅田川を眺めるプロジェク「隅田川を眺めるプロジェク
ト」(BUGHAUS／2020年)ト」(BUGHAUS／2020年)
過去の治水対策の名残で一過去の治水対策の名残で一
部が残る「カミソリ堤防」を部が残る「カミソリ堤防」を
バーカウンターに見立て、バーバーカウンターに見立て、バー
テンダーが飲み物を提供した。テンダーが飲み物を提供した。

▲ �▲ �「すみだ川ディスコwithミラー「すみだ川ディスコwithミラー
ボールカー」(すみゆめ実行ボールカー」(すみゆめ実行
委員会ほか／2018年 ) 車委員会ほか／2018年 ) 車
をミラーボールに見立てた＂ミをミラーボールに見立てた＂ミ
ラーボールカー＂が光を放ち、ラーボールカー＂が光を放ち、
隅田川をディスコに変えた。隅田川をディスコに変えた。

すみだに生まれ、93回も引っ越しながら90年に及すみだに生まれ、93回も引っ越しながら90年に及
ぶ人生のほとんどを区内で過ごした葛飾北斎。森羅ぶ人生のほとんどを区内で過ごした葛飾北斎。森羅
万象あらゆるものを筆で捉え描き続けた北斎を敬い、万象あらゆるものを筆で捉え描き続けた北斎を敬い、
その作品や生き方を手掛かりに、アーティストによるその作品や生き方を手掛かりに、アーティストによる
多彩な表現活動が披露されています。多彩な表現活動が披露されています。

２ 葛飾北斎２ 葛飾北斎

▲ �▲ �「北斎祭りプラス」(すみゆ「北斎祭りプラス」(すみゆ
め実行委員会ほか／2019め実行委員会ほか／2019
年 )しりあがり寿氏監修の年 )しりあがり寿氏監修の

「ちゃんこねぷた」を弘前の「ちゃんこねぷた」を弘前の
組 ね ぷ た 団体 が 制作し、 組 ね ぷ た 団体 が 制作し、 
北斎祭りに参加した。北斎祭りに参加した。

▶▶�「HOKUSAIラプソディア」�「HOKUSAIラプソディア」
( 劇団 M.M.C ／2019年 )( 劇団 M.M.C ／2019年 )
北斎が生きた江戸末期の隅北斎が生きた江戸末期の隅
田川周辺の庶民の暮らしぶ田川周辺の庶民の暮らしぶ
りや文化を音楽とダンスに乗りや文化を音楽とダンスに乗
せて届けるミュージカル作品。せて届けるミュージカル作品。

現在のすみだを形成してきた、＂すみだならでは＂の現在のすみだを形成してきた、＂すみだならでは＂の
ユニークなモノ・コト(職人・暮らし・歴史・町並みユニークなモノ・コト(職人・暮らし・歴史・町並み
等)にスポットを当て、改めて見直し、その魅力を引等)にスポットを当て、改めて見直し、その魅力を引
き出すような企画が続々登場しています。また、隠れき出すような企画が続々登場しています。また、隠れ
た地域資源等をテーマにした企画も生まれています。た地域資源等をテーマにした企画も生まれています。

３ 地域資源３ 地域資源

▶▶��「 寺島浴場 の怪人 」(シア「 寺島浴場 の怪人 」(シア
ターキューブリック／2017年)ターキューブリック／2017年)
銭湯を劇場としてそのまま演銭湯を劇場としてそのまま演
劇公演を開催。公演後は舞劇公演を開催。公演後は舞
台となった街を歩き、感じて、台となった街を歩き、感じて、
物語の世界をより楽しめる。物語の世界をより楽しめる。

▲▲ ��「どんどこ！巨大紙相撲」(す「どんどこ！巨大紙相撲」(す
みゆめ実行委員会／2019みゆめ実行委員会／2019
年～)身長180cmの個性豊年～)身長180cmの個性豊
かなダンボール製巨大力士をかなダンボール製巨大力士を

「巡業」で創作し、最強力士「巡業」で創作し、最強力士
を「本場所」で決する。を「本場所」で決する。

参加団体同士の交流や情報交換、学び合いの場参加団体同士の交流や情報交換、学び合いの場
として、「寄合」を月１回開催しています。「寄合」がとして、「寄合」を月１回開催しています。「寄合」が
育んだ参加者同士のつながりによって、互いの企画育んだ参加者同士のつながりによって、互いの企画
での協働が生まれ、異なる分野のアーティストによるでの協働が生まれ、異なる分野のアーティストによる
企画が発表されることもあります。企画が発表されることもあります。

４ ネットワーク４ ネットワーク

▶�▶�興望館で開催した「寄合」興望館で開催した「寄合」
の様子。各企画の進捗状の様子。各企画の進捗状
況を共有し、運営上の課題況を共有し、運営上の課題
などを話し合う。発表会場などを話し合う。発表会場
として使えそうな場所の下として使えそうな場所の下
見を兼ねることもある。見を兼ねることもある。

▲▲ ��「江戸に「江戸に浸浸
つつ

かる」(寺島・玉かる」(寺島・玉
ノ井 まち づくり協議会 ／ノ井 まち づくり協議会 ／
2017年～2020年 )「すみ2017年～2020年 )「すみ
だに新しく来た人にも地域にだに新しく来た人にも地域に
関わってもらいたい」という関わってもらいたい」という
思いから企画がスタートした。思いから企画がスタートした。

すみゆめ4つ4つのキーワードキーワード

アーティストと一緒に体を使って自分なアーティストと一緒に体を使って自分な
りの表現を探るワークショップ型の企画や、りの表現を探るワークショップ型の企画や、
子どもたちがプロのクリエーターとアイデ子どもたちがプロのクリエーターとアイデ
アを出し合って舞台を創り上げ、その舞台アを出し合って舞台を創り上げ、その舞台

に「出演者」として参加する企画もあります。公共空間でに「出演者」として参加する企画もあります。公共空間で
人々の交流を促すようなプロジェクトもあり、普段できない人々の交流を促すようなプロジェクトもあり、普段できない
ことを体験できます。ことを体験できます。
▶▶����「すみだみらいアーティストプロジェ「すみだみらいアーティストプロジェ

クト＂Hawk's eye 北斎の見た世クト＂Hawk's eye 北斎の見た世
界 ＂」(SPUTNIK ／2024年 ) 子界 ＂」(SPUTNIK ／2024年 ) 子
ども対象の舞台創作プロジェクト。ども対象の舞台創作プロジェクト。
ダンス・歌・演技等、様々な要素ダンス・歌・演技等、様々な要素
を盛り込んだ舞台作品をプロ指導を盛り込んだ舞台作品をプロ指導
の下、子どもたちのアイデアとともの下、子どもたちのアイデアととも
に創作する。に創作する。

参加体験型の
参加体験型の

企画がある！
企画がある！

作品を創って出演も！
作品を創って出演も！

すみゆめのキーワードであるすみゆめのキーワードである
隅田川や葛飾北斎にちなんだ隅田川や葛飾北斎にちなんだ
場所のほか、企画に合わせて場所のほか、企画に合わせて
銭湯や福祉施設、区施設で開銭湯や福祉施設、区施設で開

催。さらに、公園や寺社、商店街等の誰でも入れる公共空催。さらに、公園や寺社、商店街等の誰でも入れる公共空
間や、空き工場や旧校舎等でも行い、その場所の歴史や間や、空き工場や旧校舎等でも行い、その場所の歴史や
魅力を引き出し、にぎわいをもたらしています。魅力を引き出し、にぎわいをもたらしています。

区内の様々な場所が
区内の様々な場所が

アート会場に！
アート会場に！

こんなところでも!?
こんなところでも!?

▲ �▲ �「共に在るところから」(藝と、ファ「共に在るところから」(藝と、ファ
ンタジア！ファンタジア！事務局／ンタジア！ファンタジア！事務局／
2022年 )2022年 )「地域福祉とアートのつ「地域福祉とアートのつ
ながりを考える展覧会」と題し、区ながりを考える展覧会」と題し、区
内で100年にわたり保育事業を続け内で100年にわたり保育事業を続け
る興望館で開催。施設に保管されたる興望館で開催。施設に保管された
歴史資料と、そこから着想を得た作歴史資料と、そこから着想を得た作
品を展示した。品を展示した。

公募で選ばれた公募で選ばれた
団体が行う団体が行う

「「プロジェクト企画プロジェクト企画」」

実行委員会自ら実行委員会自ら
企画し実施する企画し実施する
「「主催企画主催企画」」

すみゆめとすみゆめと
広報連携を行う広報連携を行う

「「ネットワーク企画ネットワーク企画」」

正式名称は「隅田川 森羅万象 墨に夢」。アートを正式名称は「隅田川 森羅万象 墨に夢」。アートを
通じて街の魅力を見いだし、身近な場所での新しい出会い通じて街の魅力を見いだし、身近な場所での新しい出会い
を紡ぐアートプロジェクトです。9月～12月のメイン期間中は、を紡ぐアートプロジェクトです。9月～12月のメイン期間中は、
街なかや隅田川を舞台にした「プロジェクト企画」と「主催街なかや隅田川を舞台にした「プロジェクト企画」と「主催
企画」が開催されます。メイン期間以外でも、参加団体が集企画」が開催されます。メイン期間以外でも、参加団体が集
う場を設け、すみゆめの趣旨に賛同する企画と広報連携によう場を設け、すみゆめの趣旨に賛同する企画と広報連携によ
るネットワークを広げるなど、1年を通して活動しています。るネットワークを広げるなど、1年を通して活動しています。

改
めて、
改
めて、 どんなどんな特徴特徴があるの？があるの？どんなどんな特徴特徴があるの？があるの？とはとは

？？

「すみ
ゆめ
」

「すみ
ゆめ
」

「すみ
ゆめ
」

「すみ
ゆめ
」

[問合せ]�[問合せ]�文化芸術振興課総合的芸術祭・文化芸術振興課総合的芸術祭・
すみゆめ担当すみゆめ担当☎☎5608－28225608－2822--すみゆめプロジェクトの「これまで」と「これから」すみゆめプロジェクトの「これまで」と「これから」



暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業

文化・
スポーツ

区政
その他イベント・教育

子育て 税金
 ・国保

ぽけっと
(区主催以外)

　お知らせ 虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間受け付けます。　児童相談所虐待対応共通ダイヤル☎1
いちはやく

8 9

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ ＝担当課

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

健
康
・
福
祉

病気や薬などについて情報交換
「パーキンソン病患者交流会」

10月27日(月)午後1時半～
3時

す み だ 福祉保健 セ ン
ター(向島3－36－7)

対 区内在住のパーキンソン病患者とその家族　費 無料　持 筆記用具　
申 当日直接会場へ　問 健康推進課地域保健担当☎3622－9152

「やりたい」を見つける、叶
かな

える
「まるごと若がえり教室(支援強
化型)」(全12回)

11月6日～8年1月29日の
木曜日午前10時～11時半　
＊8年1月1日を除く

本所地域プラザ(本所
1－13－4)

内リハビリ専門職による面談やグループワーク、介護予防体操、栄養バラ
ンスや口

こうくう
腔ケアの講話　対 介護保険の要介護認定で要支援1・2と認定

された方、基本チェックリストで事業対象者と判定された方　＊ほかにも要
件あり　定 先着10人　費 4800円　持 筆記用具、タオル、飲物　申 事
前に各高齢者支援総合センターまたは担当の介護支援専門員へ　＊受け
付けは9月25日まで　＊別途通知する日(10月を予定)に自宅等へ訪問し、
現在の課題等を確認　問 高齢者福祉課地域支援係☎5608－6178

 

子
育
て
・
教
育

絵本の読み聞かせや手遊び「夜の
おはなし会」

9月19日 ( 金 ) 午後6時～6
時20分

立花図書館 ( 立花6－
8－1－101)

対 小学生以下とその保護者　定 先着8組　費 無料　申 事前に立
花図書館☎3618－2620へ　＊詳細は墨田区立図書館HPを参照

すみだキラキラママのつどい 9月24日 ( 水 ) 午前10時～
午後2時

みどりコミュニティセ
ンター(緑3－7－3)

内 ／定 ▼賢い子どもに育てるヒント／先着5組　 ▼リトミックであそ
ぼう(3か月～2歳)／先着5組　 ▼足裏リフレクソロジー・ボディケア／
先着7組　対 親子　＊妊婦・母親のみの参加も可　費 各1000円　申 事
前に希望プログラム名・氏名・子どもの年齢をEメールで、すみだキラ
キ ラ マ マ の つ ど い kirakiramamasumida2010@gmail.com へ　
問 みどりコミュニティセンター☎5600－5811　担 地域活動推進課

ピラティス・骨盤ボディメイクを
中心としたエクササイズ「産後マ
マのボディメンテナンス」

10 月 11 日 ( 土 ) 午 前 9 時
半～10時15分

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

対 産
さんじょくき

褥期(産後の安静期約2か月)を過ぎた母親　＊子どもの同室可　
定 先着10人　費 無料　持タオル、飲物　＊動きやすい服装で参加　申 9
月13日から八広地域プラザ☎6657－0471へ　＊受け付けは10月8日ま
での午前9時～午後8時(9月16日を除く)　担 地域活動推進課

おやこであそぼう！緑と花の学習園
ワークショップフェスティバル秋！

緑と花の学習園(文花
2－12－17)

費 無料　問 環境保全課緑化推進担当☎5608－6208

▼ �友好都市栃木県鹿沼産の木で
マグネットを作ってみよう！

10月11日(土)午前11時～
午後3時　＊スタンプラリー
は雨天中止

内 直径約10cmの杉などに好きなイラストを描いてマグネットを作る　
対 区内在住の小学生以下とその保護者　定 先着50人　申 当日直接会場へ

▼ �見て、さわって、嗅いでみよ
う！緑と花の学習園ぐるぐ
るスタンプラリー

内 園内の花や樹木に触れながらスタンプラリーを行う　対 区内在住の
小学生以下とその保護者　定 先着50人　申 当日直接会場へ

▼ �葉っぱスタンプで巾着に模
様をつけよう

内 園内の植物の葉にインクを付け、巾着に模様を付ける　対 区内在住
の小学生以下とその保護者　定 先着50人　申 当日直接会場へ

▼ �緑と花の学習園 あり方アン
ケート

内 園の今後のあり方についてのアンケート　対 区内在住の小学生以下
とその保護者　申 当日直接会場へ

▼ �不思「木」発見！学習園の
「木」で遊んでみよう！

10月11日 ( 土 ) 午前11時
半～午後0時15分

内 園内の樹木の実や葉を使って遊ぶ　対 区内在住の小学生とその保護
者　定 5組(抽選)　申 9月18日までにオンライン申請(左記コード)　
＊当選者には9月26日までに通知

▼ �花の種が入った泥だんご、コ
ロコロたねだんごを作って
みよう 秋！

10 月 11 日 ( 土 ) 午 後 1 時
半～2時15分

対 区内在住の小学生以下とその保護者　定 5組(抽選)　持 薄手の手
袋、はさみ、エプロン、作品を持ち帰るための袋　申 9月18日までにオ
ンライン申請(左記コード)　＊当選者には9月26日までに通知

すみだ水族館の飼育スタッフとい
きもの観察「旧中川のいきもの
ワークショップ」

10月12日(日)
午前10時～11
時 半　 ＊雨 天
中止

旧中川水辺公園 ( 立花
三・五・六丁目地先)周
辺

対 区内在住在学の小学生とその保護者　 定 20人 ( 抽選 )　 費 無料　
持 帽子、飲物、筆記用具　＊汚れてもよい服装で参加　申 9月
21日までにオンライン申請　問 環境保全課緑化推進担当
☎5608－6208　＊当選者には10月1日までに通知

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

コース型教室「みるみるよくなる
体操(体のゆがみや不調の改善)」

「デトックスヨガ(呼吸を使った
毒素排出促進)」の1回体験

9月17日～10月29日の毎
週水曜日 ▼みるみるよくな
る体操＝午前9時45分～10
時45分　 ▼デトックスヨガ
＝午前11時～正午

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

対 18歳以上の方　定 ▼ みるみるよくなる体操＝各先着12人　 ▼ デ
トックスヨガ＝各先着15人　費 各1200円　＊2回目以降は残り回数×
1200円　持 タオル、飲物　＊動きやすい服装で参加　申 事
前にスポーツプラザ梅若☎5630－8880へ　＊詳細は問い合
わせるか、申込先HPを参照　担 スポーツ振興課

健康体力づくり教室「脂肪すっき
りラクラク体操(易しいエアロビ
クスと筋トレ・ストレッチ)」「太
極拳(基礎)」

9月17日～10月29日の毎週
水曜日 ▼脂肪すっきりラクラク
体操＝午後0時45分～1時45
分　 ▼太極拳＝午後2時～3時

対 18歳以上の方　定 各先着80人　費 各550円　持 室内用の運動靴、
タオル、飲物　＊動きやすい服装で参加　申 事前にスポーツ
プラザ梅若☎5630－8880へ　＊詳細は問い合わせるか、申
込先HPを参照　担 スポーツ振興課

人工芝の上で、運動が苦手でもで
きるヨガを行い、心と体を整える

「フィールドナイトヨガ」

9 月 18 日 ( 木 )、10 月 2 日
(木)午後7時半～8時15分

フクシ・エンタープラ
イズ墨田フィールド
( 区総合運動場 )( 堤通
2－11－1)

対 足や腰、膝に疾患がなく、有酸素運動ができる中学生以上　＊中学生は保
護者の同伴が必要　費 各500円　持ヨガマット(20枚まで貸出し可)、タオ
ル、飲物　＊動きやすい服装で参加　申 当日直接会場へ　＊雨天時は屋内
で実施(各先着20人)　問フクシ・エンタープライズ墨田フィールド☎3611－
9070　＊詳細は問い合わせるか、問合せ先HPを参照　担 スポーツ振興課

第72回墨田区文化祭「詩吟大会」
「合唱祭」

▼詩吟大会＝9月20日(土)
午 前 10 時 ～ 午 後 4 時 半　

▼合唱祭＝9月28日(日)午
後1時～6時10分

曳舟文化センター(京
島1－38－11)

費 無料　申 当日直接会場へ　＊大会参加者の募集は終了　問 文化芸
術振興課総合的芸術祭・すみゆめ担当☎5608－2822

〝大正期に向島小梅町 ( 現在の
向島二丁目 ) に 移 り 住 ん だ す
みだゆかりの作家・佐多稲子〟
第212回すみだ文化講座「佐多
稲子と向島」

10月4日( 土 ) 午後2時～4
時　＊開場は午後1時半

▼会場＝ひきふね図書
館 ( 京 島 1 － 36 － 5)　

▼オンライン＝オンラ
イ ン 会議 シ ス テ ム

「Zoom」を使用

【講師】佐久間文子氏(文芸ジャーナリスト)　定 ▼会場＝先着35人　 ▼オ
ンライン＝先着50人　申 9月12日午前9時から ▼会場＝オンライン申請
か、講座名・氏名・電話番号を直接または電話、ファクスで、問合せ先へ　
＊手話通訳を希望する場合は9月22日までに申込み　 ▼オンラ
イン＝オンライン申請　費 無料　問 ひきふね図書館☎5655－
2350・FAX5655－2351　＊詳細は墨田区立図書館HPを参照

多文化ワークショップ第2回「ア
ルパカ作りワークショップ」

10月5日(日)午後1時半～
3時

みどりコミュニティセ
ンター(緑3－7－3)

内 モールでアルパカの人形を作る　対 中学生以上　定 先着20人　
費 500円　申 事前に電話で、みどりコミュニティセンター☎5600－
5811へ　担 地域活動推進課

心と体のストレッチ「呼吸と気づ
きのヨガ(全9回)」

10月6日～12月22日の月曜
日午前10時～11時　＊毎月
第3月曜日を除く

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

対 20歳以上の方　定 先着43人　費 4500円　申 事前に八広地域プラ
ザ☎6657－0471へ　＊受け付けは10月1日までの午前9時～午後8時
(9月16日を除く)　＊動きやすい服装で参加　担 地域活動推進課
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　お知らせ 住民票の写し、印鑑登録証明書、区民税・都民税課税(非課税)証明書はコンビニ交付で！(マイナンバーカードが必要)窓口課証明係☎5608－6104
☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　HP＝ホームページ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

はじめてのヨガ(各全6回) 10月8・22日、11月5・19日、
12月3・17日いずれも水曜日

▼やさしいヨガ＝午前9時半～
10時40分　 ▼代謝向上ヨガ
＝午前11時～午後0時10分

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

内 ヨガのポーズと呼吸法を学ぶ　対 区内在住在勤で18歳以上の女性　
定 各先着12人　費 各4800円(ヨガマットレンタル代込み)　持 タオ
ル、飲物　申 事前にオンライン申請、電話で、スポーツドアあ
ずま事務局☎3617－9002へ　＊受け付けは10月1日午後5
時まで　担 スポーツ振興課

区民スポーツ祭「グラウ
ンド・ゴルフ大会」

10月9日(木)午前9時半～
午後2時　＊受け付けは午
前9時～　＊雨天時は10月
16日(木)に延期

錦糸公園野球場 ( 錦糸
4－15－1)

種 男子の部、女子の部　対 区内在住在勤在学の方　費 各300円　申 事
前に電話で、墨田区グラウンド・ゴルフ協会事務局 宮澤☎090－
3222－5364へ　＊受け付けは9月30日までの午前10時～午後2時　
担 スポーツ振興課

みんなでランチ＆コンサート(演
奏家の船出応援コンサート)

10月11日(土) ▼ ランチ＝
正午 ～ 午後1時　 ▼ コ ン
サート＝午後1時～

本所地域プラザ(本所
1－13－4)

内 若手演奏家の坂本卓也氏によるピアノの弾き語り　定 先着90人　
費 1000円(食事代込み)　申 事前に本所地域プラザ☎6658－4601へ　
＊受け付けは午前9時～午後8時　担 地域活動推進課

区民スポーツ祭「スポーツウエル
ネス吹矢大会」

10 月 12 日 ( 日 ) 午 後 0 時
半～4時半　＊受け付けは
正午～

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

対 区内在住在勤在学の方　費 1000円　申 氏名・住所・年齢(学年)・電
話番号・級または段を電話、Eメールで、9月30日までに墨田区スポーツウ
エ ル ネス吹矢協会事務局 川野☎3610－2081・ k.kouji0209@
themis.ocn.ne.jpへ　担スポーツ振興課

はじめてのデフリンピック 知ろ
う！体験しよう！

10月13日(祝)午前10時～
正午

第三寺島小学校 ( 東向
島6－8－1)

内 現役選手からデフリンピックを学び、卓球を体験する　【講師】亀澤
史憲氏(デフ卓球日本代表)　定 30人(抽選)　＊区内在住在勤在学の
方を優先　費 300円　申 オンライン申請か、催し名・氏名(ふりがな)・
住所・年齢・電話番号を往復はがきで、9月29日(必着)まで
に、すみだ生涯学習センター事業課(〒131－0032東向島
2－38－7)☎5247－2010へ　担 地域活動推進課

すみだ景観フォーラムまち歩き
企画「本所区と向島区の境を歩く
(古川と銅像堀)」

10月13日 ( 祝 ) 午後2時～
4時　＊雨天中止

【集合場所】東武曳舟駅
改札前　【解散場所】寺
島集会所 ( 東向島1－
23－10)

内 押上二丁目付近～向島五丁目付近(約1km)を歩き、本所区と向島
区の歴史を現在の景観や街並みから考察する　【講師】小山貴子(すみ
だ郷土文化資料館学芸員)　定 先着15人　費 無料　持 飲物　＊動き
やすい服装で参加　申 事前に催し名、代表者の氏名・住所・電話番号、
参加人数を直接または電話、ファクス、Eメールで、都市計画課景観・
まちづくり担当 ( 区役所9階 ) ☎5608－6265・FAX5608－6409・

toshikeikaku@city.sumida.lg.jpへ　＊受け付けは9月30日まで
区民スポーツ祭「ゲート
ボール大会」

10月15日 ( 水 ) 午前9時～
午後4時　＊受け付けは午
前8時半～　＊雨天時は10
月29日(水)に延期

錦糸公園野球場（錦糸
4－15－1）

種 男女混合　＊1チーム8人まで　費 1人300円　申 チーム全員分の費
用を持って、10月8日午後1時から曳舟文化センター(京島1－38－11)
で実施する代表者会議へ参加(筆記用具を持参)　＊申込時にチーム全
員の氏名・住所・電話番号が必要　問 ゲートボール連合会 二階堂
☎090－7727－6133　担 スポーツ振興課

日本パラスポーツ協会公認墨田
区初級パラスポーツ指導員養成
講習会(全3回)

11月1日(土)・2日(日)・8日
(土)午前9時～午後6時頃

ひがしんアリーナ(区総
合 体 育 館 )( 錦 糸 4－
15－1)

対 7年4月1日現在18歳以上で次の全ての要件を満たす方 ▼区内在住在勤
在学または墨田区スポーツ推進委員・墨田区スポーツ協会員・墨田区総合
型地域スポーツクラブ関係者である　 ▼障害者スポーツの振興・指導に意
欲があり、現在実践しているまたは今後実践する　 ▼全日程参加でき、パラ
スポーツ指導員の資格を所持していない　 ▼受講後、区が主催する障害者
向けスポーツ事業に協力できる　定 30人(抽選)　費 無料　＊資格登録費
用は自己負担　持 筆記用具、昼食、室内用の運動靴　＊動きやすい服装で
参加　申オンライン申請(左記コード)か、参加申込書を郵送、Eメールで、
10月6日(必着)までにスポーツ振興課スポーツ振興担当☎5608－6312・

sports@city.sumida.lg.jpへ　＊参加申込書は区HPから出力
みどりの亀戸愛楽亭(落語会) 11 月 16 日 ( 日 ) 午 後 1 時

半～　＊開場は午後1時
みどりコミュニティセン
ター(緑3－7－3)

定 先着80人　費 無料　申 当日直接会場へ　問 みどりコミュニティセ
ンター☎5600－5811　担 地域活動推進課

区民スポーツ祭「民踊大会」 11月23日(祝)午前11時～
午後4時　＊受け付けは午前
10時～

曳舟文化センター(京
島1－38－11)

費 1曲3000円　＊5分以内　申 氏名・住所・電話番号・曲目を電話、
ファクスで、9月30日までに墨田区民踊連盟 髙橋☎・FAX3622－2816
へ　担 スポーツ振興課

 

イ
ベ
ン
ト

大江戸すみだ職人展 9月18日( 木 ) ～21日(日)
の午前10時～午後４時半

す み だ 北 斎 美 術 館
MARUGEN100( 講座
室)(亀沢2－7－2)

内 区内の職人による製作実演・作品の展示販売、工芸体験　費 無料　
＊工芸体験費用は自己負担　申 期間中、直接会場へ　問 文化芸術振興
課文化芸術担当☎5608－6212

すみだモダンPOP UP「こころ、ゆ
さぶる。生活を彩るすみだの良品」

問 産業振興課産業振興担当☎5608－6188

▼ポップアップ 9月24日 ( 水 ) ～30日 ( 火 )
の午前10時半～午後7時半　
＊最終日は午後5時まで

日 本 橋 髙 島 屋 6 階
SPACE6－2、7階呉服
サロン(中央区日本橋
2－4－1)

内ガラス・革を中心とした商品の展示販売　＊詳細はすみだモダンHPを
参照　費 無料　＊購入費は自己負担　申 期間中、直接会場へ

▼ �ワークショップ 9 月 27 日 ( 土 ) 午 前 10 時
半～午後6時、9月28日(日)
午前10時半～午後4時

日本橋ガレリアコミュニ
ティスペース(中央区日
本橋2－5－1日本橋髙島
屋三井ビルディング1階）

内 ／費 ▼革のミニ財布づくり／5500円　 ▼ガラスペン体験／2500
円　 ▼コーヒーハンドドリップ体験／無料　定 ▼革のミニ財
布づくり、ガラスペン体験＝各先着6人　申 詳細はすみだモ
ダンHPを参照

すみだガラス市 10月4日(土)・5日(日)午
前10時～午後4時

長崎橋跡イベント広場
(亀沢4－18－4・大横
川親水公園内)

内 江戸硝
ガ ラ ス

子などの販売やチャリティーセール　費 無料　＊購
入費は自己負担　申 当日直接会場へ　問 産業振興課産業振
興担当☎5608－1437　＊詳細はイベント公式Xを参照

 

区
政

そ
の
他

すみだタウンミーティング「すみ
だの持続可能な観光とはなんだ
ろう？」

10 月 17 日 ( 金 ) 午 後 6 時
半～8時半

すみだリバーサイド
ホ ー ル2階 イ ベ ン ト
ホール(区役所に併設)

内「持続可能な観光」をテーマにグループワークを行い、区長を交えて語り合
う　対 区内在住在勤在学の方　定 先着30人　費 無料　申 9月11日午前9
時からオンライン申請(左記コード)か、催し名・氏名・住所・電話番号・一時
保育および手話通訳希望の有無を電話、ファクスで、地域活動推進課まなび担
当☎5608－6202・FAX5608－6934へ　＊受け付けは10月7日まで(一時保
育および手話通訳を希望する場合は9月26日まで)　＊参加可否は後日通知

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ ＝担当課
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☎ ＝電話　  ＝ファクス　
 ＝Eメール　HP ＝ホームページ

LINE フェイス 
ブック

インスタ 
グラム

ユー 
チューブ

区公式 
SNS等 X

北北斎を知る斎を知る
－－HOKUSAI PROMOTIONHOKUSAI PROMOTION－－

最新情報は、各HPをご覧ください。
[問合せ]文化芸術振興課文化芸術担当☎5608－6115

すみだ北斎美術館(亀沢2－7－2)特別展
「北斎をめぐる美人画の系譜＂名手たちとの競演＂」

　北斎というと「冨嶽三十六景」をはじめとする名所絵(風景画)で有名で
すが、江戸時代では美人画の名手としても知られていました。本展では、
そのルーツである宮川長春から北斎に至る優品の数々や、北斎と同時代
の美人画の名手たちの作品とともに、
北斎の美人画の変遷を追い、その魅力
と美人画の分野における北斎の立ち位
置を明らかにします。
[とき]9月16日(火)～11月24日(振
休)の午前9時半~午後5時半　＊入館
は午後5時まで　＊休館日を除く [入
館料] ▼一般＝1500円　 ▼高校生・大
学生・65歳以上の方＝1000円　 ▼中
学生・障害のある方＝500円　 ▼小学
生以下＝無料　＊観覧日当日に限り、
全ての展示が観覧可 [問合せ]すみだ北
斎美術館☎6658－8936　＊詳細は、
すみだ北斎美術館HPを参照

アートプロジェクト「すみゆめ」。
今年も、すみだを多様な表現で彩ります

「隅田川 森羅万象 墨に夢」 （すみゆめ）は、
すみだ北斎美術館開館を機に誕生した
アートプロジェクトです。すみゆめ通信

隅田川 森羅万象 墨に夢

　今号1・4・5面で特集している「すみゆめ」が、今年も始まりました。〝北
斎〟〝隅田川〟をはじめとした、すみだの地域資源を活用した音楽・演劇・
ダンス・美術などの企画を12月21日まで展開していきます。
　「北斎漫画舞踏」や、疲労回復をテーマにした「ダンスワークショップ」は、
それぞれ参加者を現在募集中です。初心者も安心して参加できます。10月
5日からは、京島に住む方の個人史を通じて、まちの歴史に想

おも
いを馳

は
せる展

示が、電気湯(京島3－10－10)で始まります。また、10月17日からは、子
どもたちが〝隅田川〟をテーマに創作
したパフォーマンス公演「隅田川カ
プリッチョ！」の観覧申込みが始ま
ります(受け付けは10月19日まで)。
　詳細や最新情報は「すみゆめ」HP
をご覧ください。
[問合せ]「隅田川 森羅万象 墨に夢」
実行委員会事務局☎5608－5446 ©木原丹

すみだ北斎美術館 すみゆめ

すみだトリフォニーホール(錦糸1－2－3)おすすめ情報 トリフォニーホールチケットセンター
☎5608−1212・錦糸1−2−3

フィリップ・ジャルスキー＆ティボー・ガルシア デュオ・リサイタル
[とき]10月7日(火)午後7時開演　＊約80分(休
憩なし)[出演]フィリップ・ジャルスキー(カウン
ターテナー)、ティボー・ガルシア(ギター)[内容]
ジョルダーニ／カーロ・ミオ・ベン、シューベルト／
魔王 Op.1 D.328、アリエル・ラミレス／アルフォ
ンシーナと海ほか [入場料(全席指定)] ▼ S席＝
8000円　 ▼ A席＝7000円　＊区内在住在勤の方
は6400円、区内在住在学の小学生～高校生、大学
生等は1000円

至高の美声とギターに魅了される、幸福な一夜

ジャルスキー＆ガルシア ©Erato Warner classics

シンフォニア・ヴァルソヴィア 日本ツアー2025
クリスティアン・アルミンク指揮！ピアニストとオーケストラによるショパン饗

きょうえん
宴

[とき]10月4日(土)午後2時開演・6日(月)午後7
時開演 [出演]クリスティアン・アルミンク(指揮)、
小林愛実（4日・ピアノ)、イーヴォ・ポゴレリッチ(6
日・ピアノ)ほか[内容] ▼ 4日＝ショパン／ピアノ協
奏曲第1番 ホ短調　 ▼6日＝ショパン／ピアノ協奏曲
第2番 へ短調　ほか[入場料(全席指定)] ▼ S席＝
1万8000円　 ▼ A席＝1万4000円　 ▼ B席＝1万
1000円　 ▼ C席＝6000円　＊すみだ区割・すみだ
学割あり(詳細は申込先へ) クリスティアン・アルミンク ©Shumpei Ohsugi

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

仕
事
・

産
業

学内合同企業説明会「すみだワー
クフェスタ」出展企業の募集

内デザインを学ぶ桑沢デザイン研究所の学生とのマッチング
を目的とした企業説明会への出展企業の募集　【開催日時】
11月28日(金)午後4時半～6時半　【開催場所】桑沢デザイ
ン研究所(渋谷区神南1－4－17)　対 デザイナーやデザイン
に関する職種で若手人材の採用を検討している区内事業者

定 8社程度(選考)　費 無料　申 10月3日
までにオンライン申請　問 経営支援課経営
支援担当☎5608－6185

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

「墨フィーステージVol.8」出演者
の募集

【開催日】11月30日(日) ▼1部＝午前10時半～正午　 ▼2
部＝午後1時半～3時　【開催場所】フクシ・エンタープラ
イズ墨田フィールド(区総合運動場)(堤通2－11－1)

申 事前に参加希望の旨と、代表者または参加者の氏名・電話番号
を、直接または電話、Eメールで、フクシ・エンタープライズ墨田
フィールド☎3611－9070・ info@sumidacity-ground.com
へ　＊受け付けは10月11日午後9時まで　＊詳細は問い合わせ
るか、申込先HPを参照▼出演チーム 内 ダンス、チアダンス、バレエ、コーラスなどを発表する　

定 先着24枠(1枠5分、1チーム3枠まで)　費 1枠1500円

▼墨フィーキッズ 内 事前にダンスレッスン(8回)と個人レッスン(1回)を受
け、「墨フィーキッズ」として出演する　対 小・中学生　
定 先着10人　費 8000円

「2025全日本ボクシング選手権
大会」ボランティアの募集

内 受け付け、グローブ回収、競技結果記録など大会運営の
サポート　【開催日】11月25日(火)～30日(日)　＊半日
から参加可　【開催場所】ひがしんアリーナ(区総合体育館)
( 錦糸4－15－1)　 対 15歳以上の方　＊中学生は不可　
＊17歳以下の方は保護者の同意が必要

申 10月23日までにオンライン申請(すみだス
ポーツボランティアに登録)　問 スポーツ振興課
スポーツ振興担当☎5608－6312

 

区
政
そ
の
他

「錦糸町まちづくりグランドデザ
イン策定委員会」公募委員の募集

内 錦糸町駅周辺まちづくりに関する行政計画の策定　【任
期】11月11日～9年9月頃　【初回の会議日時／場所】11月
11日(火)午後1時～2時／区役所会議室81(8階)　＊2回
目以降は未定　対 申込時点で区内在住在勤在学の18歳以
上で、月曜日～金曜日の日中に年間2・3回開催する委員会
(1時間半程度 ) に出席できる方　＊謝礼あり　 定 3人　
選 書類選考、面接　＊面接日は10月上旬　＊選考結果は
10月下旬までに通知予定

申 申込書と「2040年の錦糸町に向けた地域の役割」をテーマとし
た作文(400字程度で書式自由)を郵送、Eメールで、9月30日午後
5時(必着)までに〒130－8640まちづくり調整課まちづくり調
整担当 ( 区役所9階 ) ☎5608－1593・ machichou@city.
sumida.lg.jpへ　＊申込書は申込先で配布しているほか、区HP
からも出力可　＊選考方法等の詳細は申込先へ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法 ＝担当課

8 墨田区のお知らせ 2025年（令和7年）9月11日


	【確定版】07.09.11_p1
	【確定版】07.09.11_p2_3
	【確定版_見開き】07.09.11_p4_5
	【確定版】07.09.11_p6_8

