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　区民の皆さんには、新年を健やかにお迎えのこととお慶
よろこ

び申
し上げます。
　本年の干

え と

支は「丙
ひのえうま

午」で、道を切り開く絶好の年といわれてい
ます。区が昨年策定した「墨田区基本構想」に掲げる「人がつな
がり 夢をカタチに 墨田区」の実現に向け、これまで進めてきた
施策を更に深化させ、今後10年を見据えた新たな「墨田区基本
計画」の策定につなげていきます。
　また本年は、3月31日に江戸東京博物館がリニューアルオープ
ンを迎え、9月から12月にかけては、区主催では23区初となる総
合的芸術祭「すみだ五彩の芸術祭」の開催も控えています。これ
らを契機として、地域力の一層の充実を図り、魅力あふれるす
みだを目指し、全力で取り組んでいきます。
　新しい年が、皆さんにとりまして希望に満ちた1年となりま
すよう、心から祈念いたします。

令和8年1月1日

墨田区長
山本亨

墨田区議会議長
佐藤篤

　和漢の歌から着想を得て創られた「詩歌写真鏡」シリーズの1つです。
本図は「馬に乗る際に鞭

むち

を忘れたため、代わりに柳を手折って鞭とした」
という唐の詩人、崔国輔の詩を描いています。白馬に乗った男性は柳の
枝を持ち、馬が軽やかに走り出す瞬間を捉えています。
　どうぞ皆さんも、軽やかな気持ちで新年をスタートさせてください。

葛飾北斎「詩
しいかしゃしんきょう

歌写真鏡 少
しょうねんこう

年行」
すみだ北斎美術館所蔵
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◆2面以降の主な内容
2・3面････迎春 迎湯
4面･･･････�すみだプレミアム付デジタ

ル商品券等
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墨田区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。
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❹寺島浴場
 東向島6－34－18／☎3611－6755

月・火曜日
�午後4時～11時　＊土・日曜日は午後3時～　
＊入場はいずれも午後10時20分まで
� ▼電気風呂　 ▼森林芳香浴　 ▼岩盤泉　 ▼ハー
ブ湯(日曜日)　 ▼セルフロウリュサウナ(別途
550円)　 ▼水
風呂　 ▼レトロ
なお釜型ドライ
ヤーもあり

休

❾ �押上温泉 大黒湯
 横川3－12－14／☎3622－6698

火曜日　＊祝休日の場合は翌日
�午後3時～翌午前10時　＊土曜日は午後2時～、
日曜日・祝休日は午後1時～
� ▼天然温泉　 ▼薬湯　 ▼露天風呂・炭酸泉(男
女日替わり)　 ▼スチーム塩サウナ・遠赤外線サ
ウナ ( 別途300円 ～400円 ／ 曜日等で 変動 )　

▼水風呂　 ▼展望ウッドデッキ　 ▼ドライヤー無料

休

⓭松の湯
 緑3－4－6／☎3846－8988

なし　　　 ＊各種キャッシュレス決済での支払い可　
�午後3時～翌午前0時　＊祝休日を除く土・日曜
日は午前8時～午後1時、午後3時～翌午前0時
� ▼薪

まき
で沸かした湯　 ▼薬湯　 ▼電気風呂　 ▼ミ

ストサウナ　 ▼水風呂　 ▼ドライヤー無料　 ▼化
粧落とし・化粧水・乳液無料(女湯のみ)

休

懐かしいゲー
ム が60種類
(1回100円)

❺おかめ湯
 八広1－1－2／☎3611－4459

月・火曜日
�午後４時半～11時15分　＊入場は午後11時まで
� ▼薪

まき
で沸かした湯　 ▼薬湯(日曜日)　 ▼ラン

ナー等の荷物一時預かり　 ▼昔ながらの男湯・
女湯を見渡せる番台

休

赤いライトは、血
行促進等の効果
がある遠赤外線

⓫荒井湯
 本所2－8－7／☎3622－0740

水曜日
�午後3時10分～11時半　＊入場は午後11時まで
� ▼薬湯　 ▼ゲルマニウム温浴　 ▼ランナー等
の荷物一時預かり

休

3分20円で現在も利
用される肩たたき機

休憩もできる庭
園(男湯のみ)

「お湯が柔らか
い」と評判の
ゲルマニウム
が入った湯船

❼薬師湯(昨年4月リニューアル)

 向島3－46－10／☎3622－1545

水曜日　＊祝休日の場
合は薬師湯HPを参照
�午後3時半～翌午前2時　＊入場は午前1時半まで
� ▼ 薬湯(年間100種類以上)　 ▼ サウナ(別途
300円 )　 ▼ 井戸水掛 け 流 し 打 た せ 水風呂　　

▼施設のテーマは「ギリシャ×プロレス」　 ▼広
いロビー　 ▼オリジナルグッズ多数販売

休

つい長湯に
なる、読み物
が多い湯船

❷ �みまつ湯
 墨田4－9－12／☎3611－7937

金・土曜日　
�午後3時半～10時
� ▼薬湯　 ▼電気風呂

休 ＊キャッシュレス決済サービ
ス「PayPay」での支払い可

湯温が高い奥の湯
船は、休憩を挟み
ながらゆっくりと
漬かる

こだわりの温度は、サ
ウナ約110度・水風呂
約13度(月に1度約8
度の日あり)

⓬御谷湯
 石原3－30－10／☎3623－1695

月曜日　＊祝休日の場合は翌日
�午後3時半～翌午前2時　＊日曜日は午後3時～
翌午前0時　＊入場はいずれも終了30分前まで
� ▼天然黒湯温泉　 ▼薬湯　 ▼約36度の不感温
温泉・半露天風呂(男女週替わり)　 ▼福祉型
家族風呂(予約制／1人90分1500円)

休

❶田中湯
 墨田5－46－5／☎3611－3277

月曜日
�午後4時～10時　＊入場は午後9時半まで
� ▼薪

まき
で沸かした湯　 ▼薬湯または備長炭の湯　

▼ ランナー等の荷物一時預かり　 ▼女湯のド
ライヤーはレトロなお釜型

休

男湯(左)と女湯(右)
の境の壁には、それぞ
れ異なるタイル絵

明るく高い
天井

⓮高砂湯
 立川4－11－12／☎3631－3233

月・水曜日　
�午後3時半～11時　＊入場は午後10時半まで
� ▼薬湯　 ▼サウナ(別途200円／タオル大・小
付き)　 ▼水風呂　 ▼ランナー等の荷物一時預
かり　 ▼レトロなお釜型ドライヤーもあり 　

休

「
昭
和
」を
感
じ
ら
れ
る

お
釜
型
ド
ラ
イ
ヤ
ー

❿ �黄金湯
 太平4－14－6／☎3622－5009

第2・4月曜日
＊祝休日の場合は営業
�午前6時～9時、午前11時～翌午前0時半
� ▼薬湯　 ▼炭酸泉　 ▼オートロウリュサウナ・外
気浴(男性)、セルフロウリュサウナ（女性）　＊水曜
日は男女入替え(別途350円～600円／曜日等で
変動)　 ▼水風呂　 ▼ドライヤ－・化粧水無料

休 ＊キャッシュレス決済サービ
ス「PayPay」での支払い可

ふれ愛in御谷湯
ボランティア募集中！

　　毎月第3土曜日午後0時半～
3時に、障害のある方などに御
谷湯で温泉を楽しんでもらう
活動をしています。
　その中で見守りや介助、お話
し相手等のいずれかをお願い
できる方を募集中！関心があ
る方、お問い合わせください！

地下から湧く、
黒い温泉

　墨田区浴場組合と区内のスパ施設の連携による初の組織「SSS実行委員会（す
みだ・銭湯・サウナ実行委員会）」は、「SSSプロジェクト」と題し、区内の銭湯
やサウナの魅力を発信しています。ぜひ公式インスタグラムをご覧ください。
　昨年10月には、区内のものづくり企業と
も連携し、地域全体の魅力を伝えるイベン
トを開催。地域の多様な文化を掛け合わせ、
すみだならではの体験と賑

にぎ
わいを

創出しています。今後の活動にも
ぜひご注目ください！

「SSSプロジェクト」にご注目！

　　10月のイベントを10月のイベントを
　盛り上げた皆さん　盛り上げた皆さん

会場は楽天地ビル1階広場会場は楽天地ビル1階広場
(江東橋4－27－14)(江東橋4－27－14)

差し替え予定

1月1日(祝) 1月2日(金) 1月3日(土) 1月4日(日)

❶田中湯 休 午前8時～午後1時 休 午後4時～10時

❷みまつ湯 休 午前8時～午後1時 休 午後3時半～10時

❸三徳湯 休 午前8時～午後1時 休 午後3時45分～10時

❹寺島浴場 休 午前8時～午後2時 午後3時～10時 午後3時～10時

❺おかめ湯 休 午前8時～午後1時 休 午後４時半～11時15分

❻電気湯 午後3時～翌午前0時 午前8時～正午、午後3時～翌午前0時 午後3時～翌午前0時 午前8時～正午、午後3時～翌午前0時

❼薬師湯 休 午前8時～午後2時 午前8時～午後2時 午後3時半～翌午前2時

❽さくら湯 午後1時～11時 午後1時～11時 休 午後3時～翌午前0時

❾�大黒湯 前日～午前10時 休 午後1時～翌午前10時 午後1時～翌午前10時

❿黄金湯 午前6時～午後8時 午前6時～9時、午前11時～翌午前0時半 午前6時～9時、午前11時～翌午前0時半 午前6時～9時、午前11時～翌午前0時半

⓫荒井湯 休 午前8時～午後1時 午後3時10分～11時半 午後3時10分～11時半

⓬御谷湯 休 午前8時～午後2時 午前8時～午後2時 午後3時～翌午前0時

⓭松の湯 午前10時～午後6時 午前10時～午後6時 午前10時～午後6時 午前8時～午後1時、午後3時～翌午前0時

⓮高砂湯 休 休 休 午後3時半～11時

注�変更する場合があります。最新情
報は各銭湯へご確認ください。年年始(1月1日～4日)の営業業

奇数日が男湯、
偶数日が女湯の
露天風呂

ロウリュが楽しめる
本格サウナ

　区政情報番組「ウィークリーすみだ」で昨年から始まった「サルゴリラのすみ
だ銭湯巡礼」では、お笑い芸人サルゴリラの2人が区内の公衆浴場を紹介。施設
ごとに、その歴史やこだわり、店主の人柄など、様々な魅力を
お伝えします。区公式YouTubeでも視聴できます。

「サルゴリラのすみだ銭
フ ロ

湯巡礼」もぜひご覧ください！

＊区 政 情 報 番 組
「ウィークリーすみ
だ」は、午前9時、
正午、午後4・8時
から15分間、地上
デジタル11チャン
ネルで放送

第2回
御谷湯

第3回
黄金湯

第1回
薬師湯

区公式YouTubeはコチラ

＊キャッシュレス決済サービ
ス「PayPay」での支払い可

第4回は、第4回は、
荒井湯。荒井湯。
1月下旬に1月下旬に
放送します！放送します！

❽さくら湯
 業平4－6－5／☎080－9304－1141

月曜日　＊祝休日の場合は翌日
�午後3時～翌午前0時
� ▼薬湯　 ▼シルク風呂　 ▼サウナ(別途250円)　

▼水風呂　 ▼お風呂で遊べるおもちゃの貸出
し　 ▼ドライヤー無料　 ▼ランナー等の荷物
一時預かり　 ▼顔出しパネル

休

体を洗う人が輪に
なる、六角形に並
んだカラン

❸三徳湯
 八広6－8－8／☎3614－1058

水・土曜日
�午後3時45分～10時
� ▼薪

まき
で沸かした湯　 ▼ ラジウム鉱石入りの湯　

▼昔ながらの男湯・女湯を見渡せる番台

休

地下水を薪で
沸かした湯は
肌当たりが良
いと評判

落ち着く
半個室の
湯船

注ドライヤーはご自宅でお願いします(施設内なし)。

土曜日
�午後3時～翌午前0時　＊日曜日は午前8時～正午、午
後３時～翌午前0時　＊入場はいずれも午後11時半まで
� ▼薬湯(水曜日)　 ▼サウナ(別途400円／タオ
ル1枚付き／受け付けは午後11時まで)　 ▼水
風呂

休

❻電気湯
 京島3－10－10

高い天井は、
レトロでポッ
プな色合い

[金額] ▼ 12歳以上の方＝550円　 ▼6歳～11歳の方＝200円　 ▼5歳以下の方＝100円　
＊各施設記載がなければ、支払いは現金のみ、ドライヤー(2分～3分)は別途10円～30円　
＊各施設無料のシャンプー・リンス(リンスインシャンプー含む)・ボディーソープあり
休 ＝定休日　 ＝営業時間　 ＝特徴　　　　　注 休業中の銭湯を除いて紹介しています。

　区内の公衆浴場(銭湯)をご紹介します。銭湯ごとに個性があり、銭湯ごと
に様々な交流が生まれています。
　そんな区内の銭湯を巡って、体も心も温めてはいかがでしょうか？

[問合せ]広報広聴担当☎5608－6223

迎湯迎
春



■墨田区休日応急診療所
［診療科目］内科、小児科［診療日］日曜日、祝休日　＊1月1日
(祝)～4日(日)も診療あり［受付時間］午前9時～午後9時半［と
ころ］すみだ福祉保健センター(向島3－36－7)内 [電話番号］
☎5608－3700　＊待合スペースが狭く、混雑を避けるため、
受診前に電話連絡が必要(来院時間の目安や受診方法等を案内)　
＊受診時はマイナ保険証や資格確認書、医療証等を必ず持参

■年始の歯科・整形外科応急診療医院�
とき 医院名・ところ・電話番号
1月1日
(祝)

▼熊谷歯科医院(八広3－39－5－102ライオンズマンション1階)☎3616－6488

▼岡田歯科医院(両国2－10－5東繊ビル2階)☎3632－0118

1月2日
(金)

▼小林歯科医院(京島3－62－2)☎3617－3834

▼原歯科医院(太平2－15－1)☎3622－8868

▼桜ばし歯科(押上1－15－7ツリーフロントビル2階)☎6796－5550

1月3日
(土)

▼曳舟デンタルクリニック(東向島2－16－14ナンカイⅡ201)☎6657－3221

▼小倉歯科(江東橋4－16－5)☎3631－0944

1月4日
(日)

▼香川歯科医院(立花2－5－7)☎3612－3645

▼東京曳舟病院(整形外科)(東向島2－27－1)☎5655－1120

�いずれも診療時間は午前9時～午後5時です。歯科は事前に電話で予約のうえ、受診してください。
�上記以降の1月の歯科・整形外科応急診療医院は、本紙7年12月21日号7面「すこやかライフ」をご覧ください。

■東京消防庁「救急相談センター」(24時間対応)
救急車を呼ぶべきか迷ったときはご相談ください。
［電話番号］ ▼携帯電話・プッシュ回線＝☎＃7119　 ▼その他
＝☎3212－2323

年始の急病のときには

■都医療機関案内サービス「ひまわり」(24時間対応)
［電話番号］☎5272－0303［聴覚障害者等専用ファクス番号］FAX5285－8080
■外
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［電

でんわばんごう
話番号］☎5285－8181

■子供の健康相談室(小児救急相談)　＊1月4日まで24時間対応
［電話番号］ ▼携帯電話・プッシュ回線＝☎＃8000　 ▼その他
＝☎5285－8898

■医療情報ネット「ナビイ」(全国の医療機関が検索可)

誰かの今をつないでいく
「はたちの献血」キャンペーン

1・2月は「はたちの献血」キャンペーン月間で
す。体調を崩すことが多い冬の時期は、献血者が
減少し、必要な血液量の確保が難しくなります。
「はたち」を迎えた方をはじめ、多くの方の献血へ
のご理解とご協力をお願いします。献血
の日時・会場は問い合わせるか、問合せ
先HPをご覧ください。
[問合せ]東京都赤十字血液センター☎5272－
3523[担当課]保健計画課

新春イベント

資料館でお正月！
すみだ郷土文化資料館(向島2－3－5)で、

邦楽や伝統芸能の鑑賞会を開催します。
［とき／内容］ ▼ 1月3日(土)午後1時半～2
時／邦楽(尺八・箏

こと
)の演奏　 ▼1月4日(日)

午後1時半～2時半／春駒(祝福芸能)[定員]
各先着25人　＊定員を超えた場合は立ち見
［入館料］ ▼ 個人＝100円　 ▼団体(20人以
上)＝1人80円　＊中学生以下と身体障害者
手帳・愛の手帳・療育手帳・精神障害者保健
福祉手帳をお持ちの方は無料［申込み］当日直
接会場へ［問合せ］すみだ郷土文化資料館
☎5619－7034

31日はサイクルの日
自転車のリユース・リサイク
ルと羽毛布団のリサイクル

家庭で不用になった、部品が欠けていないまだ
乗れる自転車を回収し、海外へ届ける自転車リ
ユース・リサイクル事業と、羽毛布団のリサイク
ル事業を実施します。なお、粗大ごみとしての回
収ではありません。
[とき]1月31日(土 )午前9時～午後2時　＊正
午～午後1時を除く [回収場所]すみだ清掃事務所
(業平5－6－2)[回収品目(自転車)]乗車可能な大
人用自転車・子ども用自転車・電動アシスト自転
車・マウンテンバイク・折り畳み式自転車　＊パ
ンクしているものも可　＊キックバイク(ストライ
ダー®等)は不可 [回収品目(羽毛布団)]ダウン率
50％以上のもの [対象]区内在住在勤の方　＊事
業者を除く [費用]無料 [申込み]オンラ
イン申請か電話で、1月5日～24日に、す
みだ清掃事務所☎5819－2572へ

資源の有効活用にご協力を
古着・金属製調理器具等の
回収とフードドライブ

家庭で不用になった古着や金属製調理器具等
を回収します。同時に、余っている食品を回収す
るフードドライブを実施します。
詳細は問い合わせるか、区HPをご覧
ください。
[とき／ところ] ▼ 1月10日(土)／若宮公園(本
所2－2－19)　 ▼1月17日(土)／文花宮前橋公
園(文花1－32－11)　＊時間はいずれも午前9
時～午後2時 [回収品目]洗濯済みの古着、靴、ぬ
いぐるみ、金属製調理器具、賞味期限まで1か月
以上の食品、ペットボトルキャップ、使用済歯ブ
ラシ、廃食油、使い捨てコンタクトレンズの空
ケース　＊汚れや破損、材質など、品物の状態に
よっては回収できない場合あり [対象]区内在住
の方　＊事業者を除く [費用]無料 [持込方法]
廃食油はペットボトルに入れ、そのほかは回収
品目別に半透明の袋に入れて当日直接会場へ　
＊車での来場は不可 [問合せ]すみだ清掃事務所
分室☎3613－2228

有効期限は1月31日です
すみだプレミアム付デジタ
ル商品券

商品券の有効期限は、1月31日です。期限を過
ぎると使えませんので、ご注意ください。
[問合せ ]産業振興課産業振興担当☎5608－
6187　＊未使用分の払い戻し不可　
＊対象店舗等の詳細は墨田区商店街連
合会HPを参照

交通事故などに遭ったときに
第三者行為による傷病届

交通事故など第三者から受けたけがの医療費は、
原則として加害者(相手方)が過失割合に応じて
負担します。ただし、区に連絡・届出をすること
で、保険診療を受けられます。この場合、医療機関
等の窓口での自己負担分を除いた医療費を保険者
(墨田区等)が一時的に立て替え、後日、加害者に
請求します。そのため、交通事故など(自損事故を
含む)に遭ったら、必ず届け出てください。必要な
書類(「第三者行為による傷病届」等)は、事故の状
況等を聞いたうえでご案内します。また、交通事

関係図書が閲覧できます
都市計画道路の事業認可

都市計画決定されている東京都市計画道路事業
区画街路墨田区画街路第11号線(押上一・二丁目

墨田区環境
キャラクター
 「地球くん」

1月のエコしぐさ
やかんから はみ出る炎は 無駄づかいやかんから はみ出る炎は 無駄づかい

毎月5日はすみだ環境の日
毎月環境の日に更新

エココラムを
ご覧ください！

故の場合、事故証明書が必要ですので、必ず警察
署にも届け出てください。
[対象]墨田区の国民健康保険・後期高齢者医療
制度に加入している方 [届出先・問合せ] ▼国民
健康保険＝国保年金課こくほ給付係(区役所2階)
☎5608－6124　 ▼後期高齢者医療＝国保年金
課長寿医療(後期高齢者医療)資格・給付担当(区
役所2階)☎5608－6192

各地内／通称道路名は「(仮称)押上駅北口線」)お
よび東京都市計画道路事業特殊街路墨田歩行者
専用道第1号線(押上一丁目各地内／通称道路名
は「(仮称)南北通り」)は、7年12月10日に事業認
可されました。この認可の関係図書を問合せ先で
ご覧になれます。
[問合せ]立体化推進課立体化推進担当(区役所9
階)☎5608－6263

誰もが心を通わす暮らしやすいまちへ

[ 問合せ]障害者福祉課庶務係☎5608－6466・FAX5608－6423

白杖を使用する方が困っていたら声掛けを！
　白杖を使用している方が、道で立ち止
まって周りを見渡す姿や、同じ道を行き
来する姿を見掛けたときは、困っている
サインかもしれません。「困り事はあり
ますか？」と声を掛けてみましょう。
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