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暮
ら
し

ご利用ください「建築・住まいの無
料相談」

1月16日 ( 金 ) 午後1時～4時　
＊原則第3金曜日に実施

区民相談コーナー(区役
所1階)

内 建築の一般的な疑問や増改築などの悩みを相談する　申 当日直接会場へ　
問 建築指導課構造担当☎5608－1307

第18回墨田区・千葉大学区民向け
公開講座「色彩の科学へようこそ〝光
と人の感覚がつくる色の世界〟」

1月31日 ( 土 ) 午前10時～正
午

千葉大学墨田サテライト
キ ャ ン パ ス ( 文花1－
19－1)

内 身近な色の不思議などの話題を交えながら、大学で行う最新の色
彩研究に触れ、色の奥深い世界を探る　定 先着50人　費 無料　
申 事前にオンライン申請　問 行政経営担当☎5608－6230

〝うどんや季節にちなんだデザートを
作って食べる〟うどん打ち体験

1月31日(土) ▼午前10時～
正午　 ▼午前11時半～午後1
時半

フクシ・エンタープライ
ズ墨田フィールド(区総
合運動場)(堤通2－11－
1)

対 3歳以上の方　＊小学校4年生以下は保護者の同伴が必要　定 各8人(抽
選)　費 各1100円　申 1月13日までにオンライン申請　問 フク
シ・エンタープライズ墨田フィールド☎3611－9070　担 スポー
ツ振興課

令和7年度人権講演会・人権作文発
表会「中途失明を乗り越えて、盲導犬
ユウゴと笑いを届ける〝落語で人と人
とのこころをつむぐ〟」　【講師】桂 
文太氏(落語家)

2月7日(土)午後2時～3時45
分　＊開場は午後1時半

すみだ生涯学習センター
(東向島2－38－7)

対 区内在住在勤在学の方　定 先着200人　 費 無料　 申 当日直接会場へ　
＊未就学児の一時保育を希望する場合は、オンライン申請か電話で、1月23日
までに ▼ PTA・教職員関係者＝地域教育支援課地域教育支援担当☎5608－
1433へ　 ▼その他＝問合せ先へ　問 すみだ人権同和・男女共同
参画事務所人権同和担当☎5608－6322　＊全国中学生人権作文
コンテスト東京都大会墨田区代表作品の朗読あり

セカンドキャリアわくわく講座〝すみ
だで活躍する先輩に学ぶ第2の人生
の楽しみ方〟

2月8日(日)午前10時～正午　
＊受け付けは午前9時40分～

すみだ共生社会推進セン
ター ( 押上2－12－7－
111)

定 先着30人　費 無料　申 1月11日午前9時からオンライン申請　
問 すみだ共生社会推進センター☎5608－1771　＊事前申込みに
よる1歳以上の未就学児の一時保育あり(定員制)

〝EV(電気自動車)を見ながら、EV
の歴史と現在を学ぶ〟第6回エコライ
フ講座「EVを知ろう!」

2月10日 ( 火 ) 午前10時～正
午　＊午前9時50分に集合

東京電力パワーグリッド
株式会社江東支社(江東
区大島3－4－5)

対 区内在住在勤在学の小学生以上　＊小学生は保護者の同伴が必要　定 20人
(抽選)　費 無料　持 筆記用具　申 オンライン申請か、講座名・氏名・住所・
年齢・電話番号をはがきで、1月25日(必着)までに〒130－8640
環境保全課環境管理担当☎5608－6207へ　＊当選者には1月30
日までに通知

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ ＝担当課

ご協力ください
庁舎自衛消防訓練

地震および火災が発生したという想定の下、区
役所で自衛消防訓練を行います。当日は、区役所

子育て世帯等を応援します
すみだ住宅取得利子補助制度

区内の住宅を取得した子育て世帯・若年夫婦世
帯を対象に、住宅ローンの利子を一部補助し、定
住を促進します。申請する場合は、事前に区HP等
をご覧ください。
[補助内容]1年間に支払った利子額(上限10万円)
を5年間補助(最大50万円)　＊「フラット35地域連
携型(子育て支援)」を利用した場合は、最初の5年
間、借入金利を年0.5％(「フラット35子育てプラス」
も利用する場合は年0.75％～1.0％)引下げ[対象]
区内の住宅を取得し、次のいずれかに該当する世帯

▼中学生以下の子どもがいる　 ▼夫婦ともに39歳
以下である　＊過去に「三世代同居・近居住宅取得
支援制度」を利用した世帯を除く　＊ほかにも要件
あり[申請期限]建物の所有権保存・移転登記から
1年以内 [問合せ]住宅課計画担当☎5608－6215

納期限は2月2日です
特別区民税・都民税・森林
環境税(第4期分)

令和7年度特別区民税・都民税・森林環境税(普
通徴収分)第4期分の納期限は2月2日です。税務課
(区役所2階)、各出張所・金融機関・コンビニエン
スストア、モバイルレジ、スマートフォン決済アプリで
納付をお願いします。また、インターネット経由でク
レジットカード納付も可能です。口座振替の場合は2
月2日が振替日(引き落とし日)のため、前日までに
入金してください。詳細は区HPをご覧ください。
[問合せ] ▼ 税額＝税務課課税係☎5608－6135

▼ 納付方法等＝税務課税務係☎5608－6133　

▼納税相談＝税務課納税係☎5608－6142

ご注意ください
区役所5階事務室の移動

区役所4階南側のOAフロア化改修工事の終了
に伴い、工事期間中、区役所5階へ移動していた
一部の組織が、区役所4階に戻ります。
[4階に戻る組織]介護保険課、高齢者福祉課 [移動日]
1月19日(月)[問合せ]総務課庶務係☎5608－6240

内に非常放送などが流れます。また、11階からの
出火を想定した避難誘導訓練も行います。ご来庁
の際は、職員の指示に従った行動をお願いします。
[とき]1月23日(金)午前9時～10時半 [問合せ]
総務課庶務係☎5608－6242

1月17日は
墨田区防災の日
1月17日の点検項目
確かめよう
　　あなたの家の
　　　　　　　危険物

指定しました
空家等管理活用支援法人

1月5日付けで、墨田まちづくり公社を、空き家
に関する支援を行う信頼できる民間事業者として
「空家等管理活用支援法人」に指定しました。
同公社は、空き家等ワンストップ相談窓口(す
みだ空き家相談処)の運営を行っています。空き
家の適正管理や活用など、お気軽にご相
談ください。詳細は、すみだ空き家相談
処HPをご覧ください。
[ 相談先 ]墨田まちづくり公社京島事務所
☎3617－2262[問合せ] ▼墨田まちづくり公社
住環境担当☎3616－5255　 ▼安全支援課安全
支援・空き家対策係☎5608－6520

休業・失業等で家賃・転居費用にお
困りの方へ
住居確保給付金

離職等で収入が減り住居を失った・失いかねな
い方へ、家賃や転居費用の相当額を支給します
(要件・上限あり)。相談・申請は原則予
約制ですので、事前にご連絡ください。
詳細は区HPをご覧ください。
[家賃補助(原則3か月支給)の対象] ▼ 申請日時

点で離職・廃業から2年以内の方　 ▼個人の責
任・都合によらない勤務時間や就労機会の減少等
により、収入が減った方　＊ほかにも要件あり[転
居費用補助の対象] ▼ 同一世帯員の死亡・離職
等により収入が減った方　 ▼区の相談員による家
計改善支援を受け、転居が必要と認められた方　
＊ほかにも要件あり[問合せ]くらし・しごと相談室
すみだ☎5608－6289[担当課]地域福祉課

ご協力ください
区内循環バスの運行事業者
に関するアンケート

区内循環バスの事業見直しに伴い、アンケート
を実施します。ご協力をお願いします。
[回答方法]1月24日までにオンライン
申請 [問合せ]都市計画課公共交通担当
☎5608－1263

ご意見をお聞かせください
調査計画書の縦覧・閲覧

墨田清掃工場の整備を行う墨田清掃工場リ
ニューアル事業について、環境影響評価条例に基
づき調査計画書の縦覧・閲覧を行います。また、
都内在住在勤在学の方は意見書を提出できます。
[縦覧できる調査計画書]墨田清掃工場リニューア
ル事業環境影響評価調査計画書 [縦覧・閲覧期
間]1月19日(月)～28日(水)の午前9時半～午
後4時半　＊土・日曜日を除く[縦覧場所]環境保
全課(区役所12階)、都環境局環境政策課等 [閲覧
場所]社会福祉会館(東墨田2－7－1)[意見書の
提出方法]オンライン申請か、意見書を直接また
は郵送で、2月9日までに都環境局環境政策課
(〒163－8001新宿区西新宿2－8－1
都庁第二本庁舎19階)☎5388－3406
へ [担当課]環境保全課
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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

暮
ら
し

吾嬬の里 手芸教室「カルトナージュ
〝はじまりのHAKO〟」　【講師】アト
リエ・ブルービー

2月11日 ( 祝 ) 午前10時 ～ 
正午

八広地域プラザ(八広4－
35－17)

内 厚紙に布や紙を貼って小箱を作るフランスの伝統手工芸を体験する　対 中
学生以上　定 先着10人　費 2500円(材料費込み)　申 事前に八広地域プラ
ザ☎6657－0471へ　＊受け付けは2月4日までの午前9時～午後8時(1月19
日を除く)　担 地域活動推進課

星空フェスタ プラネタリウム上映会　2月15日(日) ▼1回目＝午前
11時～11時40分　 ▼2回目
＝午後2時～2時40分　 ▼3回
目＝午後4時～5時

すみだ生涯学習センター
(東向島2－38－7)

内 ▼1・2回目＝ちきゅうのきょうだいぼし　 ▼3回目＝巨大惑星・木星　【講
師】坪内重樹氏(ステラ・マリーノ)　定 各先着80人　費 ▼中学生以下＝各
200円　＊大人の膝の上で鑑賞できる子どもは無料　 ▼その他＝各
500円　申 事前にオンライン申請か、直接または電話で、すみだ生
涯学習センター事業課☎5247－2010へ　担 地域活動推進課

 

健
康
・
福
祉

弁護士による権利擁護法律相談 1月15日 ( 木 ) 午後1時半～4
時半

すみだボランティアセン
タ ー ( 東向島2－17－
14)

内 権利擁護相談、親族後見人相談、福祉サービス苦情相談等　対 高齢者、知
的・精神障害のある方とその関係者　定 先着3組　費 無料　申 事前に電話で、
すみだ福祉サービス権利擁護センター☎5655－2940へ

地域福祉プラットフォームイベント 費 無料　 申 当日直接会場へ　 問 墨田区社会福祉協議会☎5655－8361　
＊受け付けは月曜日～金曜日の午前9時～午後5時

▼ �折り紙ボランティア 1月15日 ( 木 ) 午後2時～3時
半　＊毎月第3木曜日に開催

地域福祉プラットフォーム
八広(八広5－18－23)

内 高齢者施設等へ贈る折り紙の作品を作る

▼ �「健康管理の豆知識」血液検査
のお話と体重管理のポイント

1月27日(火)午後2時～3時 地域福祉プラットフォーム
緑(緑4－4－12)

内 血液検査の結果を正しく理解するための注意点等を学ぶ　【講師】東京都済
生会向島病院

▼編み物やっています 1月28日(水)午後2時～3時半 地域福祉プラットフォーム
本所(本所1－13－4)

内 編み物が好きな人や編み物を始めてみたい人が集まり、編みながら交流する　
＊毛糸の用意あり

「すみだハート・ライン21事業」「ミ
ニサポート事業」有償ボランティア
募集説明会

1月16日(金)午前10時～11
時半

すみだボランティアセン
タ ー ( 東向島2－17－
14)

対 家事援助などの活動(有償ボランティア)に関心がある18歳以上の方　費 無
料　申 事前に電話で、すみだハート・ライン21事業室☎5638－0511へ　
＊有償ボランティアの登録方法の詳細は申込先へ

〝介護の疲れ、アロマでリフレッシュ
しませんか？〟はなみずき家族会

1月17日 ( 土 ) 午後2時 ～3 
時半

八広はなみずき高齢者支
援総合センター(八広5－
18－23)

対 区内在住で認知症の方を介護している家族等　定 先着20人　費 無料　
申 事前に八広はなみずき高齢者支援総合センター☎3610－6541へ　担 高
齢者福祉課

〝開かれた対話〟で、同じ悩みを抱え
る方々と交流しませんか？「ひきこ
もり家族会」

1月18日 ( 日 ) 午前
10時～正午

本所地域プラザ(本所1－
13－4)

費 無料　申 ▼初回の方＝事前に氏名・住所を電話かEメールで、問合せ先へ　

▼ 2回目以降の方＝当日直接会場へ　 問 ひきこもり相談窓口「 すみ家」
☎080－9817－4740・ ps-support@kame.co.jp　担 地域福祉課

〝ボランティア活動や活動中の注意点
を紹介〟ボランティア説明会

1月20日 ( 火 ) 午後1時半 ～ 
3時

すみだボランティアセン
ター分館 ( 緑4－4－12
メゾンベール錦糸町1階)

対 ボランティアを始めようと考えている方　定 先着15人　費 無料　申 事前
に、すみだボランティアセンター(東向島2－17－14)☎3612－2940へ　
＊受け付けは月曜日～金曜日の午前9時～午後5時(祝休日を除く)

〝正しいウォーキングを学び、効果
を実感！〟健康ウォーキン
グ教室

1月22日 ( 木 ) 午後1時半～3
時頃　＊受け付けは
午後1時～

ひがしんアリーナ(区総合
体育館 )( 錦糸4－15－
1)

対 区内在住で老人クラブ未加入の方　＊老人クラブ加入者は別途募集　定 先
着20人　費 無料　持 室内用の運動靴　申 1月13日午前10時から電話で、墨
田区老人クラブ連合会事務局☎5608－6167へ　＊受け付けは月曜日～金曜
日の午前10時～午後4時(祝休日を除く)　担 高齢者福祉課

スマートフォンの疑問や不安につい
ての相談会

1月23日(金)・26日(月)、2
月2日(月)午前9時半～4時半　
＊午後0時半～1時半を除く　
＊相談時間は30分以内

▼ 1月23日＝区民相談
コ ー ナ ー ( 区役所1階 )　

▼その他＝梅若ゆうゆう
館(墨田1－4－4)

対 60歳以上の方　定 各日先着22人　費 無料　申 当日直接会場へ　問 ス
マートフォン普及啓発事業事務局☎6374－7746　＊受け付
けは月曜日～金曜日の午前9時～午後5時(祝休日を除く)　
担 高齢者福祉課

ローズティーの会(同愛認知症家族
会)

1月23日 ( 金 ) 午後1時半 ～ 
3時

本所地域プラザ(本所1－
13－4)

内 悩みの共有、情報交換等　対 区内在住で、認知症の家族を介護している方　
定 先着10人　費 無料　申 事前に同愛高齢者支援総合センター(亀沢2－
23－7)☎3624－6541へ　担 高齢者福祉課

梅若ゆうゆう館 日本文化の美しい漢
字とかな文字を学ぶ書道サークル体
験会(全2回)

1月26日 ( 月 )、2月9日 ( 月 )
午前9時半～正午

梅若ゆうゆう館(墨田1－
4－4・シルバープラザ梅
若内)

対 区内在住で60歳以上の方　定 先着3人　費 無料　申 1月13日から梅若ゆ
うゆう館☎5630－8630へ　＊受け付けは1月19日までの午前9時～午後5時　
＊毛筆、ボールペンのどちらも体験可　担 高齢者福祉課

認知症健康教室「難聴と認知症」 1月27日(火)午後
2時～3時

すみだ福祉保健センター
(向島3－36－7)

内 認知症への正しい理解や難聴との関係、正しい補聴器の使い方等を学ぶ　
対 区内在住在勤の方　定 先着15人　費 無料　申 事前に、こうめ高齢者支援総
合センター(すみだ福祉保健センター内)☎3625－6541へ　担 高齢者福祉課

各種お楽しみ講座 立花ゆうゆう館(立花6－
8－1－102)

対 区内在住で60歳以上の方　定 各10人(抽選)　持 個人登録証、作品を持ち
帰るための袋　問 立花ゆうゆう館☎3613－3911　＊受け付けは午前9時～
午後5時　担 高齢者福祉課

▼フラワーBOX 1月29日(木)午後2時～4時 内 紙でバラを作りボックスに詰めインテリア小物に仕上げる　費 200円(材
料費)　申 1月20日までに問合せ先へ　＊当選者には1月22日に通知

▼バレンタイン飾り作り 2月8日(日)午前10時～正午 内 紙粘土でバレンタインのカップケーキ型の飾りを作る　費 300円(材料費)　
申 1月31日までに問合せ先へ　＊当選者には2月3日に通知

障害者理解促進上映会(日本語字幕
付き)映画「普通に死ぬ〝いのちの自
立〟」

2月3日(火)午前11時～午後
1時　＊受け付けは午前10時
半～

すみだ生涯学習センター
(東向島2－38－7)

内 医療的ケアが必要な方々の家族と支援者のドキュメンタリー　定 先着80人　
費 無料　申 事前に氏名・電話番号またはファクス番号を電話かファクスで、
墨田区障害者団体連合会☎・FAX3624－3154へ　担 障害者福祉課

ノルディックウォーキ
ング教室

2月5日(木)・20日(金)午前
10時～正午　＊雨天時はそれ
ぞれ翌週に延期

フクシ・エンタープライ
ズ墨田フィールド(区総
合運動場)(堤通2－11－
1)

対 日常的な歩行に支障がない60歳以上の方　定 各先着10人　費 各600円　
＊ポールの貸出しを希望する場合は別途200円が必要　申 事前にフクシ・エ
ンタープライズ墨田フィールド☎3611－9070へ　＊詳細は申込み先HPを参
照　担 スポーツ振興課

食生活講習会「 野菜足りています
か？〝はかって知ろう1日分の野菜〟」

2月6日(金)午
後1時半～3時

すみだ保健子育て総合セ
ンター(横川5－7－4)

内 1日に必要な野菜の量を実際に見て確認し、効率良く食べる方法を学ぶ　
＊試食あり　対 区内在住在勤の方　定 先着20人　費 無料　持 筆
記用具、飲物　申 事前にオンライン申請　問 健康推進課地域保健
担当☎3622－9165

バレンタイ
ン飾り作り

フラワー
BOX
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