
住み続けられる
まちづくりを11　S

エスディージーズ

DGs(持続可能な開発目標)は、私たちがこの地球で暮らし続けていくために、2030年(令和12年)までに
達成を目指す世界共通の17の目標です。1面に掲載する事業が目指す目標をアイコンでお知らせします。

　東京都江戸東京博物館(横網1－4－1)は、約4年間の大規模改修工事を経て、3月31日にいよいよリニューアル
オープンを迎えます。展示内容をこれまで以上に充実させ、更に魅力的になった「えどはく」。江戸文化や両国の魅
力を感じられるイベントを実施するほか、館内には新たに墨田区観光情報コーナーも。ぜひご来館ください！
[問合せ]観光課観光担当☎5608－6500

墨田区のお知らせ
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◆2面以降の主な内容
2・3面････�区役所一部窓口の混雑状

況等
3・4面････講座・教室・催し・募集
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墨田区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

2026年（令和8年）3月21日

大型映像演出

服部時計店建物外観

円太郎バス

　両国には「えどはく」以外の魅力もたくさん！
詳細は各HPをご覧ください。

両国
にぎわいMAP

両国エリア
まちあるき情報

魅力あふれる両国を散策しよう！

　隅田川で行われる和太鼓と舞
踊の船上パフォーマンスや、両国
駅広小路(横網1－3)での江戸妖
怪ステージ等をはじめ、すみだ北
斎美術館 (亀沢2－7－2)での
ワークショップ等、様々な催しが
行われます。詳細は墨
田区観光協会HPをご
覧ください。

　「東京のアイコン」となる博物館を目指し、建物内外の空間デザインを再
構成しました。3階｢江戸東京ひろば｣では、約4000ｍ²に及ぶ天井面と柱
面に博物館の収蔵品等を投影する大型映像演出が行われます。ここでしか
味わえない没入型の体験を、ぜひお楽しみください。

建物内外の空間デザインポイント1
リニューアルの

　大型模型「朝野新聞社」が史実に基づき「服部時計店」に建て替えられたほ
か、通り抜けできる「浅草花屋敷の門」、当時の家具や生活用品等の様子がリ
アルに再現された「同潤会代官山アパートメント」も展示室に新設されました。

大型模型の新設・アップデートポイント2
リニューアルの

　自動車初の重要文化財｢東京市営乗合自動車(円太郎バス)｣の展示は必
見です。また、えどはくが収蔵する11領の甲

かっちゅう
冑や歌川広重「名所江戸百景」

一
ひとそろ
揃いも一挙に公開されます！

常設展示の内容を更に拡充ポイント3
リニューアルの

イ ベ ン ト 開 催 ！

おかえり！おかえり！ 3月31日オープン
3月31日オープン

ええどどははくく！！

えどはくオープンカウントダウンスタンプラリー
　区内の観光スポットを巡るデジタル版スタンプラリー
です。クイズを解きながらスタンプを集めて、景品を
ゲット！春を感じながら、区の魅力を発見できるイベン
トです。参加方法等の詳細はイベント公式HP
をご覧ください。
[とき]3月25日(水)～31日(火)

　館内では、日本舞踊や和太鼓、墨絵等の祝祭パフォーマンスなど、1日限りの
記念イベントが多数開催されます。展示室内を「江戸の町人」が往来する「ぶら
ぶら町人」も必見です！詳細は東京都江戸東京博物館HPをご覧ください。
[ とき ]3月31日(火) ▼常設展示＝午前9時
半～午後5時半　＊入館は午後5時まで　 ▼映
像投影(3階江戸東京ひろば)＝午後5時20
分～8時 [ 常設展示観覧料 ] ▼ 一般＝800円　

▼65歳以上の方＝400円　 ▼大学
生等＝480円　 ▼高校生＝300円　

▼中学生以下＝無料

リニューアルオープン当日記念イベント
おかえり えどはく！
江戸博リニューアルオープン記念イベントin両国

左記当日記念イベントと
同時開催！都主催

区主催
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広告 墨田区の工務店 雨漏りのプロ！地域密着型で施工後も安心！■東洋堂ハウスSP■とうきょうスカイツリー駅前支店☎03－5637－7497

リアルタイムで確認できます
区役所一部窓口の混雑状況

区役所1・2階で取り扱う手続の待ち人数や呼び
出し状況をリアルタイムで確認できます。特に、マイ
ナンバーカードや転出入の手続は待ち時間が長くな
る場合がありますので、来庁時の目安としてご利用
ください。詳細は区HPをご覧ください。
[問合せ]戸籍・住民票コールセンター
☎5608－6912[担当課]窓口課

ご注意ください
自転車等放置禁止区域の追加

4月1日から、浅草駅および両国駅周辺の自転車
等放置禁止区域を追加指定します。区域内に放置
された自転車等は即時撤去の対象となりますので、
ご注意ください。
[撤去手数料(1台)] ▼自転車、特定小型原動機付
自転車＝5000円　 ▼一般原動機付自転車、自動
二輪車＝1万円 [問合せ]土木管理課交通安全担
当☎5608－6203

現在の自転車等放置禁止区域
新たに指定する自転車等放置禁止区域
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緑町公園緑町公園

両国第一児童遊園両国第一児童遊園

住民税非課税世帯等向けに開始します
エアコン購入費助成

熱中症予防のため、住民税非課税世帯
等を対象に、エアコンの購入費用を助成
します。詳細は区HPをご覧ください。
[対象]次の全ての要件を満たす世帯 ▼自宅に正常
に作動するエアコンが1台もない　 ▼世帯全員の令
和7・8年度の住民税が非課税等である　 ▼エアコ
ンの設置が大家の義務となっている賃貸物件に住
んでいない　＊事業者は対象外 [対象のエアコン]
助成申込み後に区内で購入するもの [助成上限額]

▼エアコン購入費＝7万3000円　 ▼設置・撤去費
＝3万8000円 [申込み]電話で、7月31日までに、
すみだエアコン助成コールセンター☎6821－6979
へ　＊受け付けは月曜日～金曜日の午前9時～午後
5時(祝休日を除く)[担当課]地域福祉課

4月から定期予防接種になります
妊婦に対するRSウイルス
感染症予防接種

妊婦にワクチンを接種して、新生児・乳児のRSウ
イルスを原因とする下気道疾患を予防できます。対
象となる方には、予診票を4月以降順次送付します。
[対象]区内在住で妊娠28週0日～36週6日の方　＊出
産経験者も接種可 [費用]無料 [接種方法]予診票を
持って直接、区指定の医療機関へ　＊予診票が届いてい
ない場合は、オンライン申請か、氏名・住所・電話番号
を電話またはEメールで、問合せ先へ [問合
せ]保健予防課感染症係☎5608－6191・
hokenyobou@city.sumida.lg.jp

名称が変わります
病児保育ネット予約サービス

病児保育ネット予約サービス「あずかるこちゃん」
は、4月1日から名称が「テオテ」に変わり
ます。詳細は区HPをご覧ください。なお、
利用方法はこれまでと変わりません。
[問合せ]子育て支援課子育て計画担当☎5608－6084

ぜひご利用ください
マイナ保険証

マイナンバーカードを保険証として利用(事前
登録が必要)すると、様々な利点があります。
[利点] ▼情報提供に同意すると、初めて受診する
医療機関や薬局でも過去の受診履歴が分かり、よ
り良い医療が受けられる　 ▼限度額適用認定証等
がなくても、公的医療保険が適用される診療に対
しては高額療養費制度の限度額を超える支払いが
不要(食事療養費の減額対象の方は、引き続き手
続が必要)　 ▼救急搬送中の適切な応急措置や病
院の選定に活用できる　 ▼マイナポータルで過去
の健康診断情報や薬剤情報が閲覧できる　 ▼マイ
ナポータルと連携すると、e-Taxでの確定申告時
に医療費通知情報が自動入力される [利用登録方
法]医療機関・薬局の顔認証付きカードリーダー、
マイナポータル、セブン銀行ATM、国保年金課
(区役所2階)で手続　＊4桁の暗証番号が必要
(カードリーダーは顔認証でも可)[問合せ] ▼国民
健康保険＝国保年金課こくほ資格係☎5608－
6121　 ▼後期高齢者医療＝国保年金課長寿医療
(後期高齢者医療 )資格・給付担当☎5608－
6192

ご意見ありがとうございました
令和8年度墨田区食品衛生
監視指導計画案

皆さんから寄せられたご意見(パブリックコメ
ント)等の概要と、ご意見に対する区の考え方を閲
覧できます。
[閲覧期間]3月31日(火)まで [閲覧場
所・問合せ]生活衛生課食品衛生係(横
川5－7－4すみだ保健子育て
総合センター2階)☎5608－
6943　＊区HPでも閲覧可

墨田区食品衛
生キャラクター 

「すみだこ」

資源の有効活用にご協力ください
古着・金属製調理器具等の回収とフードドライブの年間予定

来年度も、家庭で不用になった古着や金属製調理器具等の回収と、余っている食品を回収す
るフードドライブを実施します。詳細は問い合わせるか、区HPをご覧ください。
[実施予定日]下表のとおり[回収品目]洗濯済みの古着、靴、ぬいぐるみ、金属製調理器具、賞
味期限まで1か月以上の食品、ペットボトルキャップ、使用済歯ブラシ、廃食油、使い捨てコンタクトレンズ
の空ケース　＊汚れや破損、材質など、品物の状態によっては回収できない場合あり[対象]区内在住の方　
＊事業者を除く[費用]無料 [持込方法]廃食油はペットボトルに入れ、そのほかは回収品目別に半透明の袋
に入れて当日直接会場へ　＊車での来場は不可 [問合せ]すみだ清掃事務所分室☎3613－2228
月 とき／ところ

4月 ▼11日(土)／業平公園(業平2－3－2)　 ▼18日(土)／白鬚公園(墨田1－4－42)
5月 ▼6日(振休)／区役所1階正面玄関前　 ▼16日(土)／文花宮前橋公園(文花1－32－11)　 ▼23日

(土)／中和公園(菊川1－18－25)
6月 ▼7日(日)／すみだ清掃事務所(業平5－6－2)　 ▼20日(土)／平井橋第二公園(立花6－8－44)　

▼27日(土)／若宮公園(本所2－2－19)
9月 ▼12日(土)／八広公園(八広5－10－14)　 ▼23日(祝)／中川公園(立花5－38－3)
10月 ▼3日(土)／みどりコミュニティセンター(緑3－7－3)　 ▼17日(土)／ひいらぎ公園(八広1－

16－11)　 ▼24日(土)／大横川親水公園(亀沢4－18－8・旧ささのは児童遊園隣)
11月 ▼ 3日(祝)／白鬚公園(墨田1－4－42)　 ▼ 14日(土)／中和公園(菊川1－18－25)　 ▼ 22日

(日)／すみだ清掃事務所(業平5－6－2)
12月 ▼5日(土)／業平公園(業平2－3－2)　 ▼12日(土)／八広公園(八広5－10－14)
9年1月 ▼16日(土)／文花宮前橋公園(文花1－32－11)　 ▼23日(土)／若宮公園(本所2－2－19)
2月 ▼6日(土)／みどりコミュニティセンター(緑3－7－3)　 ▼20日(土)／中川公園(立花5－38－3)
3月 ▼6日(土)／大横川親水公園(亀沢4－18－8・旧ささのは児童遊園隣)　 ▼22日(祝)／ひいらぎ

公園(八広1－16－11)
注�時間はいずれも午前9時～午後2時です。
注�上記の日程や場所が変更になる場合は、随時、本紙や区HPでお知らせします。
注��白鬚公園の回収場所は、都営墨田一丁目第2アパート5号棟(墨田1－4－5)の隣です。隅田川沿いの都立東白鬚公園と間違
えやすいのでご注意ください。

注��大横川親水公園の回収場所は、旧ささのは児童遊園(亀沢4－18－8)の隣です。広い公園なので、事前に回収場所をご確認
のうえ、お越しください。

浅草駅浅草駅 隅田公園隅田公園

隅田川
隅田川

吾妻橋
吾妻橋

北十間川
北十間川

4月から相談時間を拡充します
すみだ男性悩み相談

4月から、家族やパートナーとの関係、職場での
人間関係、配偶者や恋人からの暴力等、男性が抱え
る様々な悩みを電話で相談できる「すみだ男性悩み
相談」の相談時間を拡充します。匿名でも相談でき
ますので、1人で悩まず、お気軽にご相談ください。
[電話番号]☎5637－7161[相談日時]第2木曜日
午後3時～8時、4月以降の第4金曜日午後5時～8
時　＊祝休日、年末年始を除く　＊相談時間は30分
[対象]区内在住在勤在学の男性 [費用]無料 [問
合せ]すみだ共生社会推進センター☎5608－1771
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　お知らせ 食中毒予防　加熱が必要な食品は中まで十分に加熱する [問合せ]生活衛生課食品衛生係☎5608－6943
☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　HP＝ホームページ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ ＝担当課

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

暮
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東京土地家屋調査士会墨田支部
の表示登記無料相談

4月1日(水)午前9時～午後
4時　＊正午～午後1時を除く

東京法務局墨田出張所
1階相談室 ( 菊川1－
17－13)

内 不動産の調査・測量・表示登記の手続等に関する相談　申 当日直接
会場へ　問 東京土地家屋調査士会墨田支部☎3611－3294　担 広報
広聴担当

〝区役所改修工事に伴い、会場を
変更し予約制になりました〟マン
ション管理士による無料相談会

4月11日 ( 土 ) 午後1時～4
時　＊毎月第2土曜日に開
催　＊相談時間は30分以内

東京都マンション管理
士会墨田支部(石原2－
26－7)

対 区内分譲マンションの区分所有者等　申 事前にオンライ
ン申請か電話で、住宅課計画担当☎5608－6215へ　＊受け
付けは4月10日正午まで

吾嬬の里 絵手紙教室(全6回) 4月19日～9月20日の毎月
第3日曜日午後1時半～3時半

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

内 季節の野菜やモチーフを見ながら、筆と顔彩で絵手紙を描く　対 中
学生以上　 定 先着24人　 費 3000円　 申 事前 に 八広地域 プ ラ ザ
☎6657－0471へ　＊受け付けは4月14日までの午前9時～午後8時　
＊汚れてもよい服装で参加　担 地域活動推進課

吾嬬の里 料理教室(各全3回) ▶水曜クラス＝4月22日、5月27
日、6月24日いずれも水曜日午前
10時～午後1時　▶木曜クラス＝
4月23日、5月28日、6月25日い
ずれも木曜日午前10時～午後1時

内 季節感がある家庭料理を作る　対 16歳以上の方　定 各先着15人　
費 各4800円(材料費込み)　持 エプロン、三角巾(バンダナ等も可)、マ
スク、布巾、手拭きタオル　申 事前に八広地域プラザ☎6657－0471へ　
＊受け付けは4月10日までの午前9時～午後8時　担 地域活動推進課
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ユートリヤで健康な
体になろう！

▼ヴォーカリズム＝4月3日
(金)・17日(金)午後2時20
分～4時　 ▼ヨーガ＝4月6
日(月)・20日(月)午後3時
半～4時半　 ▼太極拳＝4月
16日(木)午後2時～3時半

す み だ 生涯学習 セ ン
ター(東向島2－38－7)

対 16歳以上の方　定 ／費 ▼ヴォーカリズム＝各先着30人／各1200円　

▼ ヨーガ＝各先着24人／各700円　 ▼太極拳＝先着30人／1000円　
申 事前にオンライン申請か、直接または電話で、すみだ生涯学習セン
ター事業課☎5247－2010へ　＊空きがあれば当日会場で
も申込み可　＊動きやすい服装で参加　担 地域活動推進課

ふくの会(なりひら認知症家族会) 4月4日(土)午後1時半～3
時半

なりひらホーム(業平
5－6－2)

内 悩みの共有、情報交換　対 区内在住で認知症の方を介護している家
族　定 先着10人　費 無料　申 事前に、なりひら高齢者支援総合セン
ター(なりひらホーム内)☎5819－0541へ　担 高齢者福祉課

ぶんか・みかんの会(認知症の人
と家族の会)

4月14日 ( 火 ) 午後2時～3
時半

ぶんか高齢者支援総合セン
ター(文花1－29－5都営文
花一丁目アパート5号棟1階)

内 カフェ形式で参加者と交流する　対 認知症の方を介護している家族や
介護経験者、認知症に関心がある方　定 先着18人　費 無料　申 事前に、
ぶんか高齢者支援総合センター☎3617－6511へ　担 高齢者福祉課

〝参加者同士でがんについて語り
合う〟きぼうの虹カフェ

4月14日(火)午後6時半～
7時45分

区役所会議室31(3階) 対 がんの方やその家族など　定 先着10人程度　費 無料　申 事前に電話
で、訪問看護ステーションみけ(がん患者サポート研究所きぼうの虹事務局)
☎3626－2317へ　＊空きがあれば当日会場でも申込み可　担 健康推進課

〝世界に1つの作品を作りません
か？〟 カンタン・
大人気！丸シール
アート(全3回)

4月16日、5月21日、6月18
日いずれも木曜日午後2時～
4時

立花ゆうゆう館(立花
6－8－1－102)

内 丸シールで夜景やオリジナル作品などを作る　対 区内在住で60歳以
上の方　定 15人(抽選)　費 300円(材料費)　持 個人登録証　申 4月
9日までの午前9時～午後5時に立花ゆうゆう館☎3613－3911へ　
＊当選者には4月11日以降に通知　担 高齢者福祉課

吾嬬の里 健康教室「歌って動い
て！脳と体のトレーニング」

4月22日(水)午後1時～2時 八広地域プラザ(八広
4－35－17)

内 カラオケを使った脳トレと軽い運動　定 先着20人　費 無料　持 飲物　
＊動きやすい服装で参加　申 事前に八広地域プラザ☎6657－0471へ　
＊受け付けは4月19日までの午前9時～午後8時　担 地域活動推進課

〝初心者でもできる簡単なダンス
で、みんなで1つの作品を作ろう〟
ダンス交流体験会

4月25日(土)午前10時15
分〜11時45分

フクシ・エンタープライズ
墨田フィールド(区総合
運動場)(堤通2－11－1)

対 障害のある方とその家族・支援者　＊車椅子利用者も参加可　定 先着10組　
費 無料　申 事前にフクシ・エンタープライズ墨田フィールド☎3611－9070へ　
＊受け付けは4月24日まで　＊詳細は申込先HPを参照　担 スポーツ振興課

〝心にしみる表現を学ぶ〟高齢者
「歌謡教室」(全4回)

5月11日～6月1日の毎週月
曜日午後2時～4時

す み だ 福祉保健 セ ン
ター(向島3－36－7)

対 区内在住の60歳以上で全日程参加できる方　定 40人(抽選)　費 無
料　申 4月5日までに、すみだ福祉保健センター☎5608－3721へ　
＊当選者にはがきを送付

 

子
育
て
・
教
育

コース型教室「キッズチアダンス」
「ジュニアチア
ダンス A・B」
の1回体験

4月1日～6月24日の毎週水曜
日▶キッズ＝午後4時15分～5時
15分　▶ジュニアA＝午後5時
20分～6時20分　▶ジュニアB
＝午後6時25分～7時25分

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

対 小学生以下　定 各先着12人　費 1200円　＊2回目以降は残り回
数×1200円　持 ポンポン(お持ちの方のみ)、室内用の運動靴、タオル、
飲物　＊動きやすい服装で参加　申 事前にスポーツプラザ
梅若☎5630－8880へ　＊詳細は申込先HPを参照　担 ス
ポーツ振興課

林家あんこ 子ども落語教室 5月3日(祝) ▼第1部＝午前
10時～10時45分　 ▼ 第2
部＝午前11時15分～正午

梅若橋コミュニティ会
館(堤通2－9－1)

対 ▼ 第1部＝小学校1年生～3年生　 ▼第2部＝小学校4年生～6年生　
定 各先着10人　費 無料　申 事前に梅若橋コミュニティ会館☎3616－
1101へ　担 地域活動推進課

区民スポーツ大会「少年サッカー
大会」

5月10日～6月21日の毎週
日曜日午前8時～午後6時　
＊天候により延期の場合あり

荒川四ツ木橋緑地少年
サッカー場(東墨田三
丁目地先)ほか

費 1チーム7000円　＊4月18日午後6時から、すみだ生涯学習センター
(東向島2－38－7)で行う代表者会議で支払い　申 電話で、3月27日～
4月3日にスポーツ振興課スポーツ振興担当☎5608－6312へ　問 墨
田区サッカー協会少年部 樋口☎090－3316－2422

 

文
化
・ 

ス
ポ
ー
ツ

〝ヨガの基本ポーズをゆっくり正
確に行い、身体機能の回復・向上
を目指す〟ワンタイムレッスン「シ
ンプリーヨガ」

3月26日～4月23日の毎週
木曜日 ▼ 朝の部＝午前9時
45分～10時半　 ▼ 夜の部
＝午後7時半～8時15分

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

対 高校生以上　定 ▼ 朝の部＝各先着17人　 ▼夜の部＝各先着12人　
費 各600円(トレーニングルーム利用料込み)　持 室内用の運動靴(ト
レーニングルーム利用時のみ)、タオル、飲物　＊動きやすい服装で参
加　申 当日直接会場へ　＊各開始30分前から整理券を配布　
問 スポーツプラザ梅若☎5630－8880　＊詳細は問合せ先
HPを参照　担 スポーツ振興課

お知らせ 食中毒予防　加熱が必要な食品は中まで十分に加熱する　[問合せ]生活衛生課食品衛生係☎5608－6943

ワクチン]沈降20価肺炎球菌結合型ワクチン　＊令和
7年度までのワクチンから変更 [接種期間] ▼ 65歳の方
＝65歳の誕生日の前日～66歳の誕生日の前日　 ▼60
歳～64歳の方＝60歳の誕生日の前日～65歳の誕生日
の前々日[自己負担額]5500円(予定)　＊令和7年度
時点での対象者は4000円　＊生活保護受給者等は無
料 [問合せ]保健予防課感染症係☎5608－6191

予診票を順次発送します
高齢者用肺炎球菌予防接種

[対象]区内在住で、接種日時点に ▼65歳の方　 ▼60
歳～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器・免疫機能に障害(身
体障害者手帳1級)のある方　＊接種済みの方を除く　
＊対象者には、誕生日の前月末以降に通知を送付 [使用

区の世帯と人口(3月1日現在)

世帯 17万1979 (－  57)

人口 28万8718 (－140)

男 14万1950 (－103) ＊住民基本台帳による

女 14万6768 (－  37) ＊(　)内は前月比
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☎ ＝電話　  ＝ファクス
 ＝Eメール　HP＝ホームページ

LINE X フェイス 
ブック

インスタ 
グラム

ユー 
チューブ

区公式 
SNS等

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法 ＝担当課

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

健
康
・

福
祉

重度身体障害者グループホーム
「(仮称)あおぞらすみだ」入居者
の募集

【開設予定月】9月　【施設所在地】八広1－1－10　対 身体
障害者手帳1級をお持ちで、障害支援区分5・6の方または
医療的ケアがある方　＊詳細は問合せ先HP(右記コード)
を参照　定 10人程度(選考)

申 3月23日～4月20日にオンライン申請　問 はるたか会☎6456－
1701　＊受け付けは月曜日～金曜日の午前9時～午後
6時　担 障害者福祉課

 

区
政

そ
の
他

墨田区教育施策大綱(素案)のパ
ブリックコメント(意見募集)

【素案の閲覧期間】4月10日(金)まで　【素案の閲覧場所】政
策担当(区役所7階)　＊区HPでも閲覧可

申 オンライン申請(左記コード)か、ご意見(書式自由)・氏名・
住所・電話番号を郵送またはEメールで、4月10日(必着)まで
に〒130－8640政策担当☎5608－6231・ seisaku@city.
sumida.lg.jpへ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ ＝担当課

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

スポーツドアあずま ファン ラン 
クラブ〝ベーシックコース〟

4月11日 ( 土 ) 午前10時～
正午　＊雨天
中止

平井橋艇庫 ( 立花3－
29－10)

内 正しいランニングフォームを身に付け、2km程度をゆっくり走った
り歩いたりする　対 区内在住在勤で18歳以上の方　 定 先着15人　
費 1000円　持 タオル、飲物　申 事前にオンライン申請か電
話で、スポーツドアあずま事務局☎3617－9002へ　＊受け
付けは4月9日午後5時まで　担 スポーツ振興課

区民スポーツ大会「区民ハイキング 
鷹取山ハイキ
ングコース」

4月19日(日)午前8時半～　
＊荒天・雨天時はコースを
変更する場合あり

【集合場所】JR錦糸町駅
北口改札前　【解散場
所】京急電鉄追浜駅

対 区内在住在勤の健康な方　定 先着30人　費 600円(保険料込み)
＊別途、交通費が必要　持 弁当、水筒、雨具　＊ハイキングに適した服
装と靴で参加　申 事前に費用を持って直接、スポーツ振興課スポーツ
振興担当(区役所14階)へ　＊受け付けは4月3日まで　問 墨田区野外
活動連盟 小林☎090－2411－0296

区民スポーツ大会「アーチェリー
大会」

4月19日 ( 日 ) 午前9時45
分～午後5時　＊受け付け
は ▼20mダブル＝午前9時
15分～　 ▼ 30mダブル＝
午後0時15分～

ひがしんアリーナ(区
総合体育館)(錦
糸4－15－1)

種 20ｍ・30ｍダブル(男女別)　費 無料　申 種別・氏名・住所・年齢・
電話番号をファクスかEメールで、4月5日～12日に墨田区アーチェリー
協会事務局☎3625－1874・FAX3625－1860・ active-okayasu@
lily.ocn.ne.jpへ　＊Eメールの件名は「区民スポーツ大会」　担 スポー
ツ振興課

ひがしんアリーナ公開講座 足指
ほぐしのトレーニング

4月24日(金)午後1時～3時 内 固まりがちな足指をほぐし、運動の基礎となる足裏の筋肉を鍛える　定 先
着20人　費 無料　申 オンライン申請(左記コード)か、氏名・住所・電話番号
を電話またはEメールで、ひがしんアリーナ☎3623－7273・ sumidagym@
n-reco.co.jpへ　＊受け付けは4月17日まで　担 スポーツ振興課

区民スポーツ大会「弓道大会」 4月26日(日)午前9時～午
後5時　＊受け付けは午前8
時半～

弓道場(江東橋4－1－3) 種 個人(男女別)　対 区内在住在勤在学の方　＊東京都学生弓道連盟
加入者を除く　費 無料　持 弓道衣、弓具　申 4月11日までにオンライ
ン申請(左記コード)　問 ▼ 墨田区弓道連盟 info@sumida-kyudo.
com　 ▼スポーツ振興課スポーツ振興担当☎5608－6312

早朝テニス教室(全44回) 5月2日(土)～9月30日(水)
の毎週水・土曜日午前6時～
7時

錦糸公園テニ
スコート(錦糸
4－15－1)

種 初心者、初級、中級、上級　対 区内在住在勤在学の方　定 種別合計
で先着60人程度　費 1万1000円　申 事前に種別・氏名・住所・年
齢・電話番号・テニス歴を直接か郵送で、墨田区庭球協会事務局 相沢
(〒130－0013錦糸1－4－13)☎3622－7454へ　＊受け付けは4月
18日(必着)まで　担 スポーツ振興課

区民スポーツ大会「ハンドボール
大会」

5月4日(祝)午前9時～午後
6時　＊受け付けは午前8
時～

ひがしんアリーナ(区
総合体育館 )( 錦糸4－
15－1)

種 一般男子(18歳以上)、一般高校女子(15歳以上)、高校男子、中学男女　
対 区内在住在勤在学の方で構成し、区内で活動しているチーム　費 ▶中学生・
高校生のみのチーム＝1チーム1000円　▶その他＝1チーム3000円　申 種
別、チーム名、代表者の氏名・住所・電話番号・ファクス番号またはEメールアド
レス、参加者全員の氏名・年齢(学年)をファクスかEメールで、3月30日～4月
20日に墨田区ハンドボール協会事務局 鈴木☎090－9306－1857・FAX3650－
4466・ sumida.handball@gmail.comへ　担 スポーツ振興課

区民スポーツ大会「柔道大会」 5月10日(日)午前8時半～
午後6時

種 ▶小学生＝1・2年生男女共通(学年別)、3年生～6年生男子(学年別)、3
年生～6年生女子(中・高学年別)　▶中学生＝男子(学年別)、女子　▶高校
生＝男子(1・2年生学年別)　▶一般＝男子無段者(高校3年生以上)、男子有
段者(高校3年生以上)、女子(高校生以上)　▶小学生団体戦(3人制)　対 区
内在住在勤在学で柔道三段以下の方　＊スポーツ安全保険等への加入が必
要　費 ▶個人＝1000円　▶団体戦＝1チーム2000円　申 種別・氏名・住
所・年齢(学年)・電話番号を直接かはがき、ファクス、Eメールで、4月6日(必
着)までに墨田区柔道連盟事務局 石留(〒136－0071江東区亀戸6－17－4)
☎・FAX3683－7080・ ishidome@d5.dion.ne.jpへ　担 スポーツ振興課

 

イ
ベ
ン
ト

第19回すみだNPOフェスティバル 3月28日 ( 土 )・29日 ( 日 )
午前10時～午後5時

隅田公園そよ風ひろば
(向島1－3)

内 区内で活動するNPOや地域団体の活動紹介のパネル展示、活動成果の
発表、ワークショップ等　＊詳細は問合せ先HP(左記コード)を参照　費 無
料　申 当日直接会場へ　問 ▼すみだNPO協議会 sumida-npo-info@
googlegroups.com　 ▼地域活動推進課まなび担当☎5608－6202

駅からハイキング
「両国の歴史を巡る
ハイキング」

4月1日 ( 水 ) ～12日 ( 日 )　
＊受け付けは午前10時～正
午　＊所要時間は約2時間　
＊雨天決行

【 受付場所 】両国観光
案内所 (JR 両国駅西口

「- 両国 - 江戸 NOREN」
1階)

内 専用アプリや受付場所で配布するマップを基に、両国の歴史と文化
を感じるスポットを散策する　＊詳細は「JR東日本駅からハイキング」
HPを参照　＊中学生以下は保護者の同伴が必要　費 無料　
申 期間中、直接会場へ　問 駅からハイキング事務局☎6386－
9503　＊受け付けは午前9時〜正午　担 観光課

第2回旧中川さくらまつり 4月4日(土)午前10時～午
後3時　＊雨天時は4月5日
(日)に延期

旧中川水辺公園 ( 立花
3－18地先)

内 音楽演奏、防災啓発活動、模擬店等　費 無料　＊購入費は自己負担　
申 当日直接会場へ　問 観光課観光担当☎5608－6931

第95回早慶レガッタ 4月19日(日)午前9時～午
後4時　＊雨天決行

隅田川 ( 新大橋上流～
桜橋上流)

内 対校エイトなど　費 無料　申 当日直接会場へ　問 スポーツ振興課
スポーツ振興担当☎5608－6312
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